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Von Sicherheits- und Wirtschaftsthemen bis zum 
  Kultur- und Wissenschaftsbereich: Worauf es Michael 
Ludwig in den nächsten Jahren ankommt.   S. 10/11

WAS DER BÜRGERMEISTER ALLES VORHATWAS DER BÜRGERMEISTER ALLES VORHAT

       Ludwig: 
 Seine  Pläne 
für die Stadt
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OSTER-EI-LIGHTS
25 köstliche Sorten in allen Filialen und 

auf www.heindl.co.at/onlineshop

wienerbezirksblatt.at/
mobilitaet

ab 
Seite 20

AUTOAUTO
Frühling

Abschied leben. 
01/501 95-0
www.bestattungwien.at

EXKLUSIV: Der Wiener Opernsommer 
kehrt nach dem letztjährigen Erfolg von 
Mozarts Don Giovanni am Belvedere zu-
rück und begeistert mit einem spektakulä-

ren, neuen Spielort im Herzen Wiens. 
Erleben Sie Verdis Meisterwerk mit einem 
internationalen Starensemble. Das Opern-
highlight des Sommers! S. 25

La Traviata am Heumarkt
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JETZT TICKETS SICHERN UNTER |
www.opernsommer.at
Von 1. Juli bis 19. Juli 2025.
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Auf los 
geht’s los!

Wie bleibt die Motivati-
on für Sport erhalten? 
Das Motivations-Packa-
ge von Pure Encapsula-
tions® & Höllinger zeigt, 
dass kleine nachhaltige 

Schritte den entscheidenden 
Unterschied machen – mit einem 

Fokus auf mehr Bewegung 
und weniger Zucker.

Jeden Tag ein Gewinn
6.–20. April6.–20. April

Zeit mit 
der Familie

In der 30.000-m²-Gartenanlage 
mit Pool des Familienguts Burgstaller 
freuen Sie und Ihre Kinder sich über 
Freiraum ohne Ende. Es warten ein 

Tennisplatz, ein Fitnessraum, ein groß-
zügiger Spielplatz mit Schaukeln und 

Rutsche, ein großes Trampolin, ein 
Erlebnis-Pferdehof 

und ein Dorf 
für Tiere.

Erlebnis-Pferdehof 
und ein Dorf 

für Tiere.

Kinotipp:
EDEN

Zwischen den Weltkrie-
gen suchen Aussteiger auf 

der Insel Floreana ein neues 
Leben. Als eine intrigante 

Baronin auftaucht, eskalie-
ren Spannungen, Eitelkei-
ten und Rivalitäten – bis 

alles außer Kontrolle 
gerät. EDEN – 

ab 3. April im 
Kino!

Kleidung 
für Macher
Seit 100 Jahren steht 

FRISTADS für hochwertige 
Arbeits- und Outdoorkleidung. 

Die schwedische Marke prägte die 
Branche: Von robusten Ove-

ralls für Hafenarbeiter 
bis zu nachhaltigen 
Industrie lösungen. 

Zeitlos 
expressiv

Sie lieben Kunst, Film und 
spannende Ausstellungen? 
Dann lassen Sie sich die aktuelle 

Schau „Experiment Expressionis-
mus – Schiele meets Nosfe-

ratu“ in der Heidi Horten 
Collection nicht entgehen. 

Gezeigt werden Werke 
des deutschen 

Expressionismus.

Schlank 
im Liegen 

Der EMF-Styler im 
Shape-Line-Studio 

Sonja Engl verspricht 
intensiven Muskelauf-

bau und Fettabbau – und 
das bei minimalem Zeit-
aufwand. Bereits eine 30-mi-

nütige Anwendung pro Woche 
kann nach 2 bis 4 Monaten zu 

beeindruckenden Ergeb-
nissen führen.

Kino!

ZU 
GEWINNEN

2 x 2
 Kinogutscheine

Kinotipp:

Zwischen den Weltkrie-
gen suchen Aussteiger auf 

der Insel Floreana ein neues 

bau und Fettabbau – und 
das bei minimalem Zeit-
aufwand. Bereits eine 30-mi-

nütige Anwendung pro Woche 

Schritte den entscheidenden 
Unterschied machen – mit einem 

Fokus auf mehr Bewegung 

Arbeits- und Outdoorkleidung. 
Die schwedische Marke prägte die 

Branche: Von robusten Ove-
ralls für Hafenarbeiter 
bis zu nachhaltigen 
Industrie lösungen. 

Branche: Von robusten Ove-
ralls für Hafenarbeiter 
bis zu nachhaltigen 
Industrie lösungen. 

Dann lassen Sie sich die aktuelle 
Schau „Experiment Expressionis-

mus – Schiele meets Nosfe-

Collection nicht entgehen. 

Schlank Schlank 

ZU 
GEWINNEN

EMF-Styler-

Anwendung im 

Shape-Line-
Studio

Industrie lösungen. 

ralls für Hafenarbeiter 
bis zu nachhaltigen 
Industrie lösungen. 

ZU GEWINNEN2 Packages von 
Pure Encapsu-lations® und Höllinger

ZU 

GEWINNEN
Eine 

Anniversary-Box 

von FRISTADS

OSTER-GEWINNSPIEL AUF WIENERBEZIRKSBLATT.AT

Jeder Tag ein Geschenk!
Zusätzlich zu unseren regulären Gewinnspielen läuft seit Kurzem der Oster-Gewinnspiel-
Kalender. Vielleicht ist ja hier schon das ein oder andere Türchen zu sehen ...
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Tennisplatz, ein Fitnessraum, ein groß-

Dann lassen Sie sich die aktuelle 

ZU GEWINNEN2 Jahreskarten für 
die Heidi Horten Collection

tions® & Höllinger zeigt, 
dass kleine nachhaltige 

Schritte den entscheidenden 

tions® & Höllinger zeigt, 
dass kleine nachhaltige 

Schritte den entscheidenden 
Unterschied machen – mit einem 

GEWINNE DER WOCHE | 3

DAS FRÜHJAHR IST ENDLICH DA  JETZT AUF EINEN AUTOCHECK ZU SPRINZL!
Im AUTOHAUS SPRINZL, dem einzigen Toyota-Werkstätten-Vertragspartner im Westen Wiens, ist der April die beste Zeit, 
dass Ihr Auto wieder fürs Frühjahr top fi t vorbereitet wird. Eine telefonische Terminvereinbarung erspart Ihnen immer 
lästige Wartezeiten. ACHTUNG: Winterreifenpfl icht ist bald zu Ende - Wir wechseln und montieren Ihre Reifen!
Egal, ob Reparatur- oder Serviceleistungen von Toyota, Citroen und allen anderen Automarken, beziehungsweise um 
einen Gebrauchtwagenkauf bzw. Tagesvorführautos – Sie profi tieren von unserer langjährigen Erfahrung und einem 
hochmotivierten Team.
Auch führen wir an allen PKW-Modellen sämtliche Reparatur- und Haverie Full-Servicearbeiten sowie 
§ 57a Überprüfungen durch.
Mein Team und ich freuen uns, auch Sie bald als unseren neuen, zufriedenen Kunden bei uns begrüßen zu dürfen.Mein Team und ich freuen uns, auch Sie bald als unseren neuen, zufriedenen Kunden bei uns begrüßen zu dürfen.

DAS FRÜHJAHR IST ENDLICH DA  JETZT AUF EINEN AUTOCHECK ZU SPRINZL!

Peter Haider,
Geschäftsführer

Autohaus Sprinzl – 
Ihr Service plus-Partner!SPRINZL

14., Dreyhausenstraße 6–8, Tel.: 01/982 71 54, 
www.sprinzl.at, Mail: offi ce@sprinzl.at

AUTOHAUS

ZU GEWINNEN2 Nächte für 2 Erwachsene und 2 Kinder
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G utes zu genießen ist nicht 
alles, was das feine Café 
„Ignaz & Rosalia“ am 

Meidlinger Markt zu bieten hat. 
Nun kann man hier auch Gutes 
tun, und zwar für Menschen, 
mit denen es das Schicksal nicht 
so gut gemeint hat. „Die Idee 
hatten unsere Gäste“, so Cafe-
tier Mark Ruiz-Hellin. Diese be-
steht darin, dass man Kaffee 
oder Suppe bestellt, bezahlt, 

aber nicht selbst konsumiert. 
Der Bon wird ausgehängt und 
wartet darauf, von bedürftigen 
Menschen abgenommen und 
eingelöst zu werden. „Das geht 
auch völlig anonym. Wir fragen 
nicht nach“, so Ruiz-Hellin, der 
auf seine Gäste überaus stolz ist. 
„Die Bereitschaft, zu helfen, ist 
gewaltig.“ Rund ein Dutzend 
wartet täglich darauf, Menschen 
eine kleine Freude zu machen. 

  „IGNAZ & ROSALIA“ BEEINDRUCKT MIT EINEM BESONDEREN ANGEBOT

„Gratis-Ka� ee“ ist nicht umsonst

D er Christine-Busta-
Park zwischen Ru-
ckergasse und Meid-
linger Hauptstraße ist 

ein zentraler Treffpunkt im 12. 
Bezirk. Täglich nutzen ihn Fa-
milien, Kinder aus umliegenden 
Kindergärten und Schulen als 
Freizeitort – und das seit mehr 
als 20 Jahren, was man dem 
Park auch ansieht. Nun ist es an 
der Zeit, die beliebte Freizeit-
Oase neu zu gestalten. Wie in 
Meidling üblich setzt man dabei 

auf die Beteiligung der Meid-
linger. „Wer könnte besser wis-
sen, was der Park braucht, als 
jene, die ihn täglich nutzen?“, so 
Bezirkschef Wilfried Zankl.

JETZT BETEILIGEN
Die Beteiligungsmöglichkeiten 
sind vielfältig: Vom 7. April bis 
16. Mai sind Mitarbeiter der 
Gebietsbetreuung Stadterneue-
rung immer wieder direkt im 
Park unterwegs, um Ideen zu 
sammeln. Höhepunkt des Betei-

ligungsprozesses wird der Mit-
machtag am 27. Mai sein. Von 
13 bis 19 Uhr verwandelt sich 
der Christine-Busta-Park in 
eine Ideenwerkstatt. „Wir haben 
bewusst einen Termin am spä-
ten Nachmittag gewählt, damit 
Berufstätige und Familien teil-
nehmen können“, erläutert 
Zankl das Konzept. Die eigent-
lichen Umbauarbeiten beginnen 
im Herbst 2026 und sollen 
dann bereits im Frühjahr 2027 
abgeschlossen sein.
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DER CHRISTINE-BUSTA-PARK WIRD ZU EINEM GEMEINSCHAFTSPROJEKT

Park in Meidling wird 
„Spielplatz der Ideen“
20 Jahre intensive Nutzung haben Spuren hinterlassen – jetzt wird der 6.000 m² 
große Christine-Busta-Park neu gedacht. Dafür werden nun Ideen gesucht.
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NACHBARSCHAFT

DER CHRISTINE-BUSTA-PARK WIRD ZU EINEM GEMEINSCHAFTSPROJEKT

SOZIAL | Mark Ruiz-Hellin 
serviert seinen Ka� ee mit 
einer sozialen Note.
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KURZ & 
BÜNDIG

OSTERMARKT 
IN MEIDLING

ABSCHIED VOM 
PLATZSPRECHER

BESTNOTE FÜR 
BADNER BAHN

ROCK ’N’ ROLL 
ZUM DINNER

Tipp. Vom 18. bis 19.4. ver-
wandelt sich die Meidlinger 
Hauptstraße zwischen 8 und 
18 Uhr in einen Ostermarkt. 
Die zahlreichen Stände bie-
ten eine Vielfalt von Klei-
dung und Accessoires bis zu 
kulinarischen Köstlichkeiten.

Übergabe. Die letzten drei 
Jahre war Horst Landmann 
„Kärntner Mikro.fonstimme 
der Wiener Viktoria“. Nun 
legte er sein Ehrenamt aus 
gesundheitlichen Gründen 
nieder und übergab die Auf-
gabe an Thomas Pawlek (l.). 
Wir wünschen alles Gute.

Befragung. Die jährliche 
Fahrgastbefragung der Bad-
ner Bahn ergab mit der 
Schulnote 1,6 die bisher 
höchste Gesamtzufrieden-
heit. In den Vorjahren lag die 
Benotung bei 1,7 bzw. 1,8.

Event. Eine Gelegenheit, die 
man sich nicht entgehen las-
sen sollte. Am 19. April um 
19.30 Uhr serviert Peter 
Grimberg im Dinnertheater 
Hits von Chuck Berry bis 
Paul Anka. Alle Infos dazu: 
dinnertheater.wien

NEU | BV Wilfried 
Zankl (r.) und Daniel 
Dutkowski von GB* 
freuen sich auf Ideen.
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M an meint, die Zeit 
steht still rund um 
den Khleslplatz. 
Hier sieht es noch 

heute fast so aus wie um 1892, 
als Altmannsdorf zum 12. Bezirk 
eingemeindet wurde. Doch jetzt 
macht sich unter den Anrainern 
Besorgnis breit. Der Grund sind 
der geplante Bau des Gymnasi-

ums An den Eisteichen und die 
damit verbundene Änderung des 
Flächenwidmungsplans.

CHARAKTER BEWAHREN
Bereits 1971 war die Errichtung 
des Gymnasiums vorgesehen. 
2020 setzte sich Bezirksvorsteher 
Wilfried Zankl mit Anrainern für 
den Erhalt des dortigen Stadt-

wäldchens ein – mit 
Erfolg: „Der Wunsch 
wurde in die Planung 
übernommen.“ Unter 
den nun weiter ange-
dachten Änderungen 
sind kleinere Projekte 
zur Revitalisierung 
und sanften Nachver-
dichtung. Die finale 
Entscheidung liegt 
beim Gemeinderat. 
Für Zankl ist klar: 
„Der Khleslplatz liegt 
uns allen am Herzen. 
Deshalb bleibt er eine 
Schutzzone und auch 
der historische Korn-
kasten wurde ergänzt. 
Die Sorgen der An-
rainer nehme ich sehr 
ernst und möchte si-
cherstellen, dass der 
einzigartige Charme 
des Platzes erhalten 
bleibt.“

FLÄCHENWIDMUNG IN ALTMANNSDORF

Khleslplatz: Grätzel 
erhalten & gestalten
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GRÄTZLGESCHICHTEN AUS DEM BEZIRK 

Meidling geht jetzt ins Ohr
Die neueste Episode der 
Grätzlgeschichten des gleich-
namigen Stadt-Wien-Podcasts 
führt die Hörer ins Herz von 
Meidling: Das Meidlinger 
Platzl zwischen Theresienbad 
und Fußgängerzone steht im 

Mittelpunkt des Ausflugs in 
die Bezirksgeschichte. Ein 
weiteres Highlight ist die 
wechselhafte Geschichte des 
Meidlinger Marktes. Jetzt 
reinhören unter: buzzsprout.
com/2403158/episodes

Das „Vita“ wird jetzt „Dolce“
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NACHBARSCHAFT | 5

Das Italo-Spektakel im Schönbrunner Stöckl verspricht 
dem Publikum einen unvergesslichen Abend voll 
 italienischem Genuss und Humor. Alle weiteren Infos 
gibt es unter: www.schoenbrunnerstoeckl.com

TRADITION | Über Jahrhunderte hinweg blieb der 
Khleslplatz erhalten – das soll auch so bleiben.

DÄNEMARK
Kopenhagen / Malmö / Berlin

GENFER SEE
Französische Schweiz

€ 1.030,– € 1.650,–

Entdecken Sie mit unseren 
TAGESFAHRTEN die schönsten

Seiten Österreichs. 

Entdecken Sie mit unseren Entdecken Sie mit unseren 

W I E N S  Ä L T E S T E M  B U S U N T E R N E H M E N  -  S E I T  1 9 2 4

FLY & DRIVE SPECIAL

Anfragen & Buchungen unter: +43 1 982 12 78 / buscenter@schneiderbus.at

Seiten Österreichs. Seiten Österreichs. 

Anfragen & Buchungen unter:

02.09. — 09.09.202528.05. — 03.06.202528.05. — 03.06.2025 02.09. — 09.09.2025

Jahre
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I m Herzen Meidlings, in der 
Karl-Löwe-Gasse 18/13/1, 
kann man Kinder reden 
sehen. Ist hier doch der in-

klusive Verein Kinderhände an-

sässig, der sich das Ziel 
gesetzt hat, gehörlosen 
Kindern und deren Fa-
milien die Österreichi-
sche Gebärdensprache 

nahezubringen und auch Betrof-
fene persönlich zu beraten. 

AUGE HÖRT MIT
Barbara Schuster, Gründerin 
und Präsidentin des Vereins, lei-
tet ihn mit Angelika Bolnberger. 

„Wir bieten altersmäßig gestaf-
felte Kurse an, die jeweils von 2 
Trainerinnen – einer gehörlosen 
und einer mit Gehör – geleitet 
werden.“ Die jüngsten Kursteil-
nehmer sind erst 6 Monate alt, 
wobei „das Lernprogramm für 
alle spielerisch aufgebaut ist“. 
Nicht nur gehörlose Kinder fin-
den Unterstützung. „Unser An-
gebot ist für alle, die Unterstüt-
zung in der Kommunikation mit 
Gebärden suchen.“ Infos gibt es 
auf www.kinderhaende.at. Am 
23.4. kann man sich von 14 bis 
16 Uhr beim Tag der offenen 
Tür ein Bild davon machen.
„Wir laden alle interessierten, 
großen und kleinen Meidlinger 
ein vorbeizukommen, sich zu in-
formieren, uns kennenzulernen 
und erste Gebärden zu lernen!“     K
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Am 27.4. wird gewählt. 
Dabei geht es nicht 
nur um die Wahl für 
Wien (weißer Wahl-

zettel), sondern auch um die 
Bezirksvertretung (gelber Wahl-
zettel). Lorenz Mayer ist dabei 
der Spitzenkandidat für die 
ÖVP in Meidling. Um den 12. 
Bezirk aus seiner Sicht noch le-
benswerter zu machen, besteht 
Handlungsbedarf. „Es sind drei 
Säulen, auf die wir die Zukunft 
Meidlings bauen wollen: Sicher-
heit, Gesundheit und Erhalt des 
dörflichen Charakters.“

PROGRAMM IM DETAIL
Für Mayer steht Sicherheit im 
Vordergrund. „Beim Bahnhof 
Meidling z. B. ist diese subopti-
mal.“ Als Lösung sieht er Alko-
holverbote, Videoüberwachung 
und eine Messerverbotszone. Im 
Bereich Gesundheit („Die Be-

völkerung ist gewachsen, die 
Zahl der Kassenärzte gesun-
ken.“) braucht es aus seiner 
Sicht bessere Rahmenbedingun-
gen für Ärzte und „ein PVE für 
jedes Grätzl“. Nicht zuletzt gilt 
es, den Charakter Meidlings zu 

erhalten. „Die Ausbau-Pläne 
rund um den Khleslplatz werden 
wir genau im Auge behalten.“ 
Aber auch in Altmannsdorf und 
Hetzendorf „bleiben wir auf-
merksam“. Infos unter volkspar-
tei.wien/bezirke/meidling

ENGAGIERT | ÖVP-Bezirksparteiobmann Lorenz Mayer (l.) im Gespräch mit 
WBB-Redakteur Ernst Berger über Themen, die die Zukunft Meidlings prägen.

ÖVP-MEIDLING-BEZIRKSOBMANN LORENZ MAYER IM GESPRÄCH

Auf „3 Säulen“ soll die Zukunft 
des 12. Bezirks sicher ruhen 
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2024 haben Kindergärten in 
der Aßmayergasse, Wiener-
berger Straße und Hetzen-
dorfer Straße Kinderspielge-
räte vom Bezirk erhalten. 
BV Wilfried Zankl hat diese 
mit den Kindern getestet. 
„Sie sind nicht nur für die 
Kinder ein Hit – auch Eltern 
profitieren, weil die Kleinen 
abends erschöpfter ins Bett 
fallen!“, scherzt Zankl. „Es 
ist uns ein Anliegen, dass 
unsere Kinder in einer 
 sicheren und anregenden 
Umgebung spielen können.“

KINDERGÄRTEN

Es wird Zeit, 
zu spielen

Erst vor Kurzem hat „Kinderhände“, der Verein zur Förderung der Österreichischen Gebärdensprache bei 
Kindern, ein neues Zuhause in Meidling gefunden. Am 23. April lädt man zu einem Tag der o� enen Tür.

KINDERHÄNDE HABEN VIEL ZU SAGEN: VOLLER EINSATZ FÜR GEHÖRLOSE KINDER 

Kleine Hände sind gesprächig 
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nahezubringen und auch Betrof-

EINSATZ | Barbara Schuster 
(r.) und Andrea Bolnberger



NACHBARSCHAFT | 7Leserbriefe/Kontakt:
redaktion@wienerbezirksblatt.at

D ie Kinderfreunde haben 
im Kindergarten und 
Hort Arndtstraße 45 

jetzt noch Plätze für Kinder 
zwischen drei und sechs Jahren 
frei (in einer halbtägigen Kin-
dergartengruppe mit Option 
zur Verlängerung ab Herbst 
2025). Hier stehen zwei große, 
helle Gruppenräume zur Verfü-
gung. Sie bieten viel Platz und 
sind so gestaltet, dass sie zum 
aktiven Lernen und Entdecken 
in allen Bereichen einladen. Er-
gänzend dazu gibt es einen 
Mehrzweckraum, der für ver-
schiedene Kleingruppenaktivi-
täten genutzt wird.

BILDUNG PUNKTET
Als Kindergarten mit dem 
MINT-Gütesiegel liegt der päd-
agogische Schwerpunkt hier in 
den Bereichen Mathematik, In-
formatik, Naturwissenschaft 

und Technik. Seit mehreren Jah-
ren arbeiten die Kinderfreunde 
nach einem Kinderschutzkon-
zept. Denn der Kindergarten 
soll ein sicherer Ort für alle 
Kinder sein. Wer sich einen der 
freien Plätze sichern möchte, 
wendet sich unter arndtst-
rasse@wien.kinderfreunde.at an 
die Leiterin Petra Hofrichter.

KINDERGARTEN UND HORT ARNDTSTRASSE 45 

Kinderlein kommet, 
es gibt noch Plätze
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TOP | Im Kindergarten der Kinder-
freunde sind Kleine gut aufgehoben.

Ein echter Garten will auch 
gut gewässert sein. Da kann 
man es schon fast als Zeichen 
des Himmels sehen, dass die-
ser bei der offiziellen Eröff-
nung des „Reschgartens“, wie 
die neu gestaltete Reschgasse 
jetzt im Volksmund heißt, 
seine Schleusen öffnete. 
Damit gibt es jetzt direkt beim 
Meidlinger Markt eine weitere 
Fußgängerzone mit neuen 

Bäumen, die das Grätzl noch 
l(i)ebenswerter macht.

FEIERLICHE ERÖFFNUNG
Stadträtin Ulli Sima eröffnete 
die Gasse mit BV Wilfried 
Zankl, der meinte: „Unser 
Markt ist das Herz des Be-
zirks – und dieses Herz schlägt 
mit der neu gestalteten Resch- 
und Mandlgasse nun noch 
stärker für die Lebensqualität.“

FUSSGÄNGERZONE RESCHGASSE ERÖFFNET

Gasse wurde Garten
B
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GELUNGEN | Ulli 
Sima und Wilfried 
Zankl in der neuen 

Reschgasse.

Lorenz Mayer
Spitzenkandidat zur
Bezirksvertretungswahl

Niklas Zierl

Christian Neissl Eva Zirps-Ehrenberger

Benjamin Preier
Karin Pflug

Roland Taufner
Katrin Pflug

Franz Josef Sieber

Silvia Janoch
Spitzenkandidatin zur
Gemeinderatswahl

Joe Eichler

Christine Svoboda

ÖVP Am 27.4
ÖVP wählen
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Silvia Janoch
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D ie Liebe zu Ostern 
geht gerne über den 
Gaumen. Das weiß 
niemand besser als 

die Confiserie Heindl. 7 
Tonnen Schokolade 
braucht es allein für 
70.000 Schokohasen. 
Heuer überrascht 
man auch mit etwas 
Besonderem: Dem 

DubEI, gefüllt mit Pistazien-
creme. Apropos Ei: Wer nicht 
weiß, was er will, greift zu 

Tony’s Chocolonely.
Die Osterbox ent-
hält 12 Schoko-Eier 

in 10 Sorten, doch 
sie sind bewusst un-
gleich verteilt – ein 

Statement gegen 

die Ungerechtigkeit in 
der Kakaoindustrie.

MAHLZEIT
EGGszellente Ostern 
serviert man am 20.4. 
beim Brunch in der 
Wunderkammer (15., 
Ullmannstraße 71). 
 Reservierung und Infos 
unter fb@rh-wien.at

KULINARISCHE KÖSTLICHKEITEN ZU OSTERN

Alles Beste zum Feste

8 | GASTRO

Prämiert. Das Weingut 
Taggenbrunn verknüpft 
Tradition und Natur-
verbundenheit zu 
einer ausgezeichne-
ten Weinphilosophie. 
Im wahrsten Sinne 
des Wortes: Sowohl 
der Pinot Noir wie 
auch der Riesling 
Terrasse holten in 
Berlin Gold.

GOLD GIBT ES 
NUN IM GLAS

Das Weingut 
Taggenbrunn verknüpft 
Tradition und Natur-

einer ausgezeichne-
ten Weinphilosophie. 

GOLD GIBT ES 
NUN IM GLAS

Gesunde Ernährung 
liegt im Trend – und 
das wirkt sich auf die 
Essenslieferungen 
aus. Eine aktuelle 
Umfrage des Markt-
forschungsinstituts 
TQS im Auftrag von 
Lieferando und der 
alljährliche Liefe-
rando-Food-Report 
zeigen, wie sehr Fri-

sche, Qualität und eine bewusste 
Essenskultur mittlerweile auch in 
der Lieferwelt geschätzt werden.

KLARES ERGEBNIS
Deutlicher kann ein Ergebnis 
nicht sein: 94,3 Prozent der Be-
fragten legen Wert auf frische 
Lebensmittel bei Essensliefe-
rungen. Biogerichte verzeichnen 
einen Zuwachs von 27 Prozent 
im Vergleich zum Vorjahr.

Für Freunde des gegrillten 
Fleischs vom Spieß war Ugis 
am Karmelitermarkt schon 
immer eine der ersten Adressen. 
Nun gibt es den Genuss „mit 
alles, nur ohne Fleisch“. Die ve-
ganen Döner-Taschen, der Dö-
ner-Wrap und die Döner-Bowl 
punktet mit Huhnflavor von 
Planted. Es ist geschichtetem 
Hühnerfleisch nachempfunden 

und besteht aus Wasser, Erbsen-
protein und Erbsenfasern.

KOLBEN MIT KRÜMMUNG
Noch ein Tipp: Hier serviert 
man auch Corn-Ribs – längs 
geviertelte Maiskolben, die beim 
Frittieren eine rippchenähnliche 
Krümmung annehmen und mit 
kreativen Marinaden und 
 Gewürzen veredelt werden.

KEBAP-REVOLUTION AM KARMELITERMARKT

Mit alles ohne Fleisch
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ALTERNATIVE | Es darf 
auch mal ein farbenfro-
her und nährsto� reicher 
Falafelsalat sein.

TOP | Ugur Can Gülmez 
serviert seine Döner 
auch für Veganer.

Walter und Eveline Eselböck 
haben die Leitung des be-
rühmten Restaurants Tauben-
kobel bekanntlich an die 
nächste Generation weiterge-
geben und sich in Istrien eine 
zweite Heimat geschaffen. 
Ihrer großen Liebe zu diesem 

Landstrich 
verleihen sie in 
einem Buch 
Ausdruck. 
Neben Gour-
mettipps ist es 
kurz gesagt 
ein Reisefüh-
rer durch das 
Paradies 
zweier Men-
schen, die 
Genuss als 
Lebensinhalt 
sehen. 

ISTRIEN 

Aus Liebe 
zum Land

Landstrich 
verleihen sie in 
einem Buch 
Ausdruck. 
Neben Gour-
mettipps ist es 
kurz gesagt 
ein Reisefüh-
rer durch das 
Paradies 
zweier Men-
schen, die 
Genuss als 
Lebensinhalt 

niemand besser als 
die Confiserie Heindl. 7 
Tonnen Schokolade 
braucht es allein für 
70.000 Schokohasen. 
Heuer überrascht 
man auch mit etwas 
Besonderem: Dem 

Tony’s Chocolonely.
Die Osterbox ent-
hält 12 Schoko-Eier 

in 10 Sorten, doch 
sie sind bewusst un-
gleich verteilt – ein 

Statement gegen 

KULINARISCHE KÖSTLICHKEITEN ZU OSTERN

Alles Beste zum Feste

SÜSS | Traditionelle 
Osterhasen und das 
neue DubEI bietet die 
Con� serie Heindl.

MIX | Bei Tony’s sind 
12 Schoko-Eier � x, die 
Sorten aber nicht.

TOP | Der Osterbrunch in 
der Wunderkammer trägt 

zu Recht den  Namen 
„EGGszellent“.  

Bestens: Bio boomt heuer

bei den Bestellungen
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A ls echter Wiener mit 
einem Zweitwohnsitz 
im burgenländischen 
Nickelsdorf konnte 

ich der in der Hauptstadt gebo-
renen Trausdorferin Barbara 
Karlich den Wunsch nicht ab-
schlagen: Ich trete wieder in 
ihrer Erfolgsshow „Talk um 4“ 
auf – am 6. Mai ab 16 Uhr in 
ORF 2! Als Autor des satiri-
schen Buchs „Alle Männer sind 
Schweine“ muss ich beim 

O
R

F,
  E

C
H

O
M

ED
IA

 B
U

C
H

V
ER

LA
G

Thema „Was Frauen sagen und 
Männer hören“ einfach dabei 
sein. Sagen wir beide: quasi von 
Landsfrau zu Landsmann.

WAS HEISST „GLEICH“?
Wenn meine liebe Gattin „Ich 
komme gleich, wir können weg-
gehen“ ruft, so heißt das im 
besten Fall zwei Stunden, habe 
ich schon in zahlreichen Kurz-
geschichten geschrieben. Das 
Wort „gleich“ bedeutet nämlich 

beim anderen Geschlecht die 
zeitliche Abfolge von sämtlichen 
Make-up-Proze-
duren, mehrfa-
chem An-, Aus- 
und Umziehen 
sowie einigen 
Telefongesprä-
chen mit bes-
ten Freun-
dinnen. Für 
mich ist 
„gleich“ hin-

gegen zehn Sekunden: Rein in 
die Jeans und ab ins Wirtshaus!  
„Wir Männer sind aber doch 

keine Schweine, wir 
legen nur gewisse 
Begriffe anders aus 
als Frauen“, be-
haupte ich. Die beste 
Medizin gegen die-
sen Hörschaden ist 
Humor. Also mög-
lichst viele satirische 
Bücher lesen ...

WBB- UND BESTSELLERAUTOR ROBERT SOMMER ÜBER SEINEN ORF-AUFTRITT BEI BARBARA KARLICH:

„Wir sind doch keine Schweine“
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WBB- UND BESTSELLERAUTOR ROBERT SOMMER ÜBER SEINEN ORF-AUFTRITT BEI BARBARA KARLICH:

Die beste Medizin gegen Missver-ständnisse zwi-schen Männern und Frauen ist eine Portion Humor.
Robert Sommer

DIE RUNDE | Buchautor Robert Sommer (l.), Barbara 
Karlich (Dritte von rechts) sowie die Teilnehmer und 
Teilnehmerinnen der ORF-Erfolgsshow „Talk um 4“.
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Wien steht gut da, 
das zeigen alle 
Untersuchungen. 
Es ist eine der le-

benswertesten 
Städte der Welt, 
es ist weltoffen, 
tolerant und 
sozial. „Gehen 
wir gemein-
sam den Wie-
ner Weg“, so 
 Michael Lud-
wig bei seiner 
Rede über den Dächern der In-
nenstadt. „Wir wollen Wien 
noch mehr zu einem Dreh- und 
Angelpunkt machen. Es soll als 
Stadt des Friedens ausgebaut 
werden, als  weltoffene Stadt.“ 

SICHERHEIT IST ÜBERALL
Der Bürgermeister stellt klar, 
dass Sicherheit mehr zu bedeu-
ten hat als „nur“ polizei liches 
Einschreiten. „Wir ver stehen 
Sicherheit sehr breit – es geht 
um Sicherheit in der Stadt, in 
der Verwaltung, in den Institu-
tionen, in Bezug auf den Wirt-
schaftsstandort, um Sicherheit 
im Gesundheitsbereich.“ Der 
jetzige Weg stellt sicher, dass 
diese Bereiche funktionieren. 
„Und wir haben eine großar-
tige, für eine Millionenstadt ein-
malige Landwirtschaft!“ All das 
sorgt für „eine Lebensqualität, 
auf die wir stolz sind“.

HAUSORDNUNG EINHALTEN
Wichtig ist dem 64-jährigen 
Stadtoberhaupt, das bei der 
Wahl 2020 mit 41,6 % (+ 2 %) 
klare Nummer 1 wurde, die gel-
tende „Hausordnung“, also jene 
Regeln, die einzuhalten sind: 
„Wir schauen hin, wo es soziale 
Auffälligkeiten gibt. So haben 
wir am Praterstern 350 Waffen 
abgenommen. Auch im Bereich 
Keplerplatz/Reumannplatz sind 
wir eingeschritten. Wir greifen 
hart durch, wenn es nötig ist.“ 

Und in die Sicherheit wird in-
vestiert. Die Wiener Linien sto-
cken ihre Sicherheitsflotte um 
40 % auf 150 Mitarbeiter auf, 

auch das „Einsatzteam 
Sofort maß-
nahmen der 
Stadt“ be-
kommt noch 
mehr 
Möglich keiten, 
um in Akut-
fällen effektiv 
einzu schreiten.

WAFFENVERBOT
Eine weitere Maßnahme hält 
Ludwig für absolut notwendig: 
„Ich bin für ein  generelles Waf-
fenverbot im öf-
fentlichen Raum! 
Die Polizei sieht 
das auch so. Es 
kann mir niemand 
einreden, dass man 
eine Machete zum 
Schneiden der Fin-
gernägel mit sich 
führt. Mehr Waf-
fen bedeuten im 
Regelfall nicht 
mehr  Sicherheit, 
sondern mehr 
 Unsicherheit.“ 

MEHR POLIZISTEN
Auf die Wiener-Bezirksblatt-
Frage, ob die Polizeikräfte in 
der Stadt ausreichend seien, 
 betont er: „Wien braucht auf 
jeden Fall mehr Exekutivkräfte, 
aber nicht weil es so unsicher 
geworden wäre, sondern weil 
die Bevölkerung stark gewach-
sen ist. Seit dem Fall des Eiser-
nen Vorhangs leben fast eine 
halbe Million Menschen mehr 
in Wien. Die Anzahl der Polizis-
tinnen und Polizisten ist aber 
nicht im gleichen Maß gestie-
gen. Außerdem sind auch viele 
Institutionen nach Wien gewan-
dert, die ebenfalls geschützt 
werden müssen. Und die meis-

Der Wahlkampf für den 27. April läuft. Bürgermeister Michael Ludwig spannt 
den Bogen von Sicherheit über Arbeitsmarkt & Wissenschaft bis Frauenpolitik.

BÜRGERMEISTER MIT KLAREN ANSAGEN FÜR DIE ZUKUNFT DER STADT 

„Gemeinsam den 
Wiener Weg gehen“

ten Demonstrationen finden in 
Wien statt, obwohl sie mit der 
Stadt wenig zu tun haben. Das 
führt dazu, dass die Polizistin-
nen und Polizisten im Vorjahr 
2,5 Millionen Überstunden 
 machen mussten.“

Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt. Gehen wir gemeinsam den Wiener Weg. Es geht um Wien!
Michael Ludwig
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SICHERHEIT | Das 
Einsatzteam für 
 Sofortmaßnahmen 
der Stadt leistet 
erst klassige und 
 schnelle Arbeit.

UNTERWEGS |
Beim Besuch des 
Forschungsfestes 
zeigte sich Ludwig 
bestens aufgelegt.

VISIONÄR | In der 
80-Minuten-Rede 
kündigte Ludwig 
 Zukunftsprojekte 
wie jenes am Otto-
Wagner-Areal an.
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TOLLE IDEE
Dann spannt der 
Bürgermeister 
den Bogen zur 
Wissenschaft. Als 
„eines der größ-
ten Zukunftspro-
jekte der nächsten 
Legislaturperi-
ode“ kündigt er 
die Entwicklung 
des Otto-Wagner-
Areals in  Penzing 
an. Der riesige 
einstige Spitals-

bereich auf der Baumgartner 
Höhe liegt schon seit Jahren 
brach. „Ich möchte hier eine 
Neuentwicklung in Richtung 
Bildung, Kultur und Wissen-
schaft.“ Vorstellbar sei ein Uni-
Campus für die „Musik und 

Kunst Privatuniversität der 
Stadt Wien“ (MUK). Die leer 
stehenden Pavillons sollen dabei 
für die Ausbildungsbereiche 
Musik, Tanz und Gesang 
 heran gezogen werden.

JOB-OFFENSIVE
Am Herzen 
liegt dem be-
geisterten 
Floridsdorfer 
die Situation 
am Arbeits-
markt. Nach 
dem  Erfolg 
der 50plus-Of-
fensive („87 
Prozent der 
Teilnehmer konnten in den Ar-
beitsprozess gebracht werden“) 
will man jetzt bei den jungen 

Menschen ansetzen. „Bei der 
Joboffensive 18plus werden wir 
vier Monate lang die Beschäfti-
gung von jungen Menschen 
über den WAFF  fördern.“ 
Ebenso soll mit einer „Frauen-
Arbeitsstiftung“ die Beschäf-

tigung von 
Frauen weiter 
verstärkt wer-
den. Diese 
 Initiative soll 
zudem gegen 
 internationale 
Strömungen, 
Frauen aus 
dem Erwerbs-
leben zu drän-

gen, helfen: „Die 
Frauen- Arbeitsstiftung richtet 
sich an Wienerinnen ab 25 Jah-
ren ohne abgeschlossene Be-

rufsausbildung.“ Denn klar ist: 
„Wien ist anders, Wien ist weib-
lich. Wir arbeiten täglich daran, 
Frauen in jeder gesellschaftli-
chen und wirtschaftlichen 
 Hinsicht gleich zu  behandeln.“

STADT DER FRAUEN
Frauen können sich also auf die 
Wiener Stadtregierung verlas-
sen: „Die Beschäftigung von 
Frauen ist in Wien am höchsten 
von allen österreichischen Bun-
desländern. Das funktioniert 
aber nur deshalb, weil wir aus-
reichend Kinderbetreuung an-
bieten. Wir haben auch einen 
kostenfreien Kindergarten und 
eine kostenfreie Ganztags-
schule“, so Ludwig. Auch hier 
wird der Wiener Weg kon-
sequent fortgesetzt. 

Es kann mir 
keiner einreden, 

dass man eine Machete 

zum Schneiden der 

Fingernägel mitführt. 

Mehr Waffen bedeuten 

mehr Unsicherheit.

Bürgermeister zum Waffenverbot

GRUNDSATZREDE | Im 
K47 referierte das Stadt-
oberhaupt über alle wich-
tigen Themen der Zeit: 
„Gehen wir gemeinsam 
den Wiener Weg. Es geht 
um Wien!“
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Bezirksrat Schoitl
Gell,  Wasti, 

wir halten’s so wie 
der  Travnicek:  Wenn’s am 

 Sonntag regnet und es  keine 
Kinokarten gibt, gemma 

einfach zur Wahl.

Bezirksrat SchoitlBezirksrat SchoitlBezirksrat Schoitl
Der Endspurt Richtung Wien-
Wahl tritt in die heiße Phase. 
ORF-III-Chefredakteurin Lou 
Lorenz-Dittlbacher und ORF-
Wien-Chefredakteur Oliver 
Ortner (im Bild) interviewen 
alle Spitzenkandidaten täglich 
von 7. bis 11. April auf ORF III 
(20.15 Uhr). Zur finalen Kon-
frontation aller Herausforderer 
kommt es dann am 24. April  
auf ORF 2 (20.15 Uhr). Die 
„Elefantenrunde“ kann auch  
live auf on.orf.at mitverfolgt 
werden. Storys, Videos und Au-
dios zur Wien-Wahl 2025 findet 
man außerdem auf wien.orf.at.

„ELEFANTENRUNDE“

Entscheidung 
um Wien 

W ahlkampfleiterin 
Barbara Novak 
stellte kürzlich 
die Wahlkampa-

gne der Wiener SPÖ vor. Diese 
rückt Bürgermeister Michael 
Ludwig ins Zentrum. Unter 
dem Slogan „Es geht um Wien“ 
setzt die Partei auf soziale 
 Themen wie Bildung, 
Wohnen und Arbeits-
plätze. Mit fünf Milli-
onen Euro und 4.000 
Aktivisten wird um 
die Vormachtstellung 
gekämpft.

SOZIALE THEMEN
Ein Schwerpunkt ist 
Bildung: Kostenloser 
Ganztagskindergar-
ten, gebührenfreie 
Schulen und Nach-
hilfe sollen Chancen-
gleichheit fördern. 

Wichtig ist auch der soziale 
Wohnbau, um steigende Mieten 
zu bremsen. Zudem soll der Ar-
beitnehmer-Förderungsfonds 
Jobs sichern. Eine Pflegeoffen-
sive mit 16.000 neuen Fach-
kräften bis 2030 ist geplant. Die 
SPÖ verzichtet auf Dirty Cam-
paigning und setzt auf Inhalte.

OPTIMISTISCH| Wahlkamp� eiterin Novak ist zu-
versichtlich, dass die SPÖ ihre Rolle in Wien hält. 

INHALTE STATT „SCHLAMMSCHLACHT“

SPÖ setzt voll auf 
Michael Ludwig

Senioren. Der Österreichi-
sche Seniorenrat kritisiert 
die Erhöhung der Sozial-
versicherungsbeiträge bei 
Pensionisten als „nicht so-
zial “ und als „eine För-
derung der Armutsgefähr-
dung“. PVÖ-Präsident 
Kostelka und Senioren-
bund-Präsidentin Korosec 
fordern Gespräche mit der 
Regierung. Bei der kom-
menden Wien-Wahl sollte 
man daher genau darauf 
achten, wem die Sorgen 
und Anliegen der Senioren 
wirklich am Herzen liegen.

UNFAIRE 
BELASTUNG  
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 Am 27. April entschei-
det Wien: Wer regiert  
künftig die Stadt?

✿
Insgesamt sind 1.374.768 
Millionen Menschen
 berechtigt, bei den Wiener 
Gemeinderats- und Bezirks-
vertretungswahlen ihre 
Stimme abzugeben. 

✿
264.781 davon sind nicht 
österreichische EU-Bürger, 
die in Wien leben. Sie kön-
nen ausschließlich auf 
 Bezirksebene wählen. 

✿
Bei der aktuellen Sonn-
tagsfrage führt die SPÖ 
mit 39,4 %, gefolgt von FPÖ 
mit 21,1 %, Grüne mit 
12,4 %, ÖVP mit 11 %, 
Neos mit 9,1 %, KPÖ mit 
4 %, Team HC Strache mit 
1,8 % & Bierpartei mit 1 %. 

✿
Die Wahlbeteiligung bei 
den Gemeinderatswahlen 
war in den letzten 20 Jahren 
unterschiedlich: 2020 bei 
65,4 %, im Jahr 2015 bei 
74,8 %, 2010 bei 67,6 % und 
im Jahr 2005 bei nur 60,8 %.

✿
In bestimmten Wahlkrei-
sen haben es weitere Par-
teien auf die Liste geschafft: 
SÖZ  – Soziales Österreich 
der Zukunft (ausgenommen 
7., 8., 9., 13., 19. Bezirk);  
PRO – Pro 23 für ein le-
benswertes und zukunftsfit-
tes Liesing (23. Bezirk) und 
HERZ – Plattform Obdach-
los – Armut – Arbeitslos – 
Teuerung (10. Bezirk).

✿
Welche Partei vertritt am 
ehesten die eigenen Stand-
punkte? Das findet man auf 
der Politikorientierungsseite 
wahlkabine.at heraus.

Zahlen, Daten 
und Fakten
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Unter Bruno Kreisky war 
Erwin Lanc Minister für Ver-
kehr, Inneres und Außenpoli-
tik und gestaltete Österreichs 
Entwicklung maßgeblich mit. 
Lanc war ein Vordenker mit 
Weitblick und stand für sozi-
ale Gerechtigkeit. In den letz-
ten Jahren frönte er noch sei-
ner „Liebe“, dem Handball. 

TRAUER UM EX-BUNDESMINISTER ERWIN LANC   

Vordenker mit Weitblick
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UNVERGESSEN |  Erwin Lanc (94)
hatte ein tiefes Verständnis für 
die Anliegen der Menschen.
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GRATIS: 
Der Wiener Bezirksblatt 
Newsletter mit Top-Infos, 
Gewinnspielen und Tipps 
aus den Bezirken.
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WENN DAS LEBEN VON KINDERN IN 
GEFAHR IST, WER BESCHÜTZT SIE?

MILLIONEN KINDER SIND DRINGEND AUF UNSERE HILFE 
ANGEWIESEN. MIT DEINER SPENDE AN UNICEF STEHEN WIR 
GEMEINSAM AN IHRER SEITE. ICH #FÜRJEDESKIND
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SILVIA JANOCH WILL PROBLEME NICHT NUR ANSPRECHEN, SONDERN LÖSEN 

Mehr Meidling für Familien

 M eidling ist ein 
besonders viel-
fältiger Bezirk. 
Was sind die 

größten Herausforderun-
gen? 
Meidling ist mein Lebensmit-
telpunkt – mit Neubauvierteln 
wie dem Wildgarten und dörf-
lichen Ecken wie dem Khlesl-
platz. Der Bezirk braucht mehr 
Sicherheit im öffentlichen 
Raum. Unsere Grätzln müssen 
bewahrt werden. Auch für  
Familienfreundlichkeit setze 
ich mich ein. 
Vor der politischen Lauf-
bahn gab es ja auch ein 
Leben, nämlich als Elemen-
tarpädagogin. Was waren 
dort die größten Herausfor-
derungen und Erkenntnisse 
für die politische Laufbahn? 
Der Umgang mit Menschen 
liegt mir am Herzen. Ich habe 
viele Kinder und Eltern beglei-

tet und stets auf pädagogische 
Qualität geachtet. Diese Ver-
antwortung prägt auch meine 
politische Arbeit. Kinder leben 
oft nicht in einer heilen Welt – 
deshalb ist es wichtig, hinzu-
schauen und Probleme zu 
lösen. 
Durch den großartigen Ein-
satz rund um eine Fassade 
in Mariahilf wurde das 
Wandgemälde des Sexual-
straftäters Helmut Kand 
entfernt. Warum war Ihnen 
das wichtig? 
Ich wurde im Wiener Petitions-
ausschuss darauf aufmerksam. 
Betroffene hatten lange ver-
sucht, eine Lösung zu finden. 
Ich habe das Thema öffentlich 
gemacht, mit Medien gearbei-
tet und im Gemeinderat ge-
sprochen. Schließlich lenkte 
die Stadt ein und das Bild 
wurde übermalt. Kunst von 
Sexualstraftätern hat im öffent-

lichen Raum keinen Platz. 
Was ist der „Familienfüh-
rerschein“ und warum 
braucht es ihn für Wien? 
Er ergänzt den Eltern-Kind-
Pass und bietet Infos zu Erzie-
hung, Care-Arbeit und Unter-
stützung für Alleinerziehende. 
Die Teilnahme ist freiwillig, 
aber durch Anreize attraktiv. 
So wird in Elternkompetenz 
investiert und Kindern die bes-
ten Entwicklungsbedingungen 
geboten. 
Was steckt hinter den 
„Meidlinger Spielplatzge-
sprächen“?
Ich möchte direkt mit den 
Menschen sprechen – unge-
zwungen und niederschwellig. 
Auf Spielplätzen treffe ich alle 
Generationen und kann ihre 
Anliegen aufnehmen, um 
Meidling noch lebenswerter zu 
machen.

ANZEIGE

Gemeinderätin Silvia Janoch, ge-
boren 1980, ist seit 2020 Abge-
ordnete zum Wiener Landtag. 
Als ausgebildete Elementarpäda-
gogin setzt sie sich vor allem für 
Bildung und Familien ein. Sie ist 
Bezirksparteiobmann-Stellvertre-
terin und Obfrau der Wienerinnen 
im Bezirk.

Das gesamte  
Interview  

lesen Sie unter
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Mit einer Wahlkarte gibt es mehrere  Möglichkeiten, 
seine Stimme am 27. April 2025 abzugeben. 

WIEN-WAHL: DAS WICHTIGSTE RUND UMS WÄHLEN

Informieren, abstimmen, mitgestalten!
WER KANN WÄHLEN?

•  Alle österreichischen Staatsbürger:innen, die bis zum 
27. April 2009 geboren wurden (Vollendung des 16. Lebens-
jahres am Wahltag) und ihren Hauptwohnsitz am Wahl-
Stichtag (28.01.2025) in Wien hatten. Sie erhalten per Post 
zwei Wahlzettel, einen für die Stadt, einen für den Bezirk.

•  EU-Bürger:innen sind zwar nicht in Wien  wahlberechtigt, 
aber dafür auf Bezirksebene.

DID YOU KNOW? EU CITIZENS CAN VOTE!

On Sunday, April 27th, if you are a citizen 
from any EU member state, or registered as 
resident (“gemeldet”) in Vienna (qualifying 
date January 28th), or at least 16 years old 
on election date.

WIE BEANTRAGE ICH EINE 
WAHLKARTE ONLINE?

Bis Mittwoch, 23. April 2025, online 
unter www.wien.gv.at, mittels Aufruf 
des QR-Codes rechts oder mit einem 
formlosen schriftlichen Antrag per 
Brief, E-Mail oder Fax bei Ihrem 
zuständigen Wahlreferat. 

WIE BEANTRAGE ICH EINE 
WAHLKARTE PERSÖNLICH?

Bis Freitag, 
25. April, 12 Uhr, 
im Wahlreferat 
Ihres zuständigen 
Bezirksamts. Die 
Adresse ist auch 
in der Amtlichen 
Wahlinformation 
ersichtlich. Sonst � nden Sie eine 
Online-Wahllokalsuche auch unter 
www.wien.gv.at/wahlen

WELCHE  NACHWEISE/ 
ANGABEN SIND  NOTWENDIG? 

• ONLINE-ANTRAG: Begründung, warum eine Wahlkar-
te benötigt wird I Vorname und Familienname I Geburts-
datum und Geburtsort I Adresse des Hauptwohnsitzes 
I Identitätsnachweis (z. B. Lichtbildausweis, Reisepass, 
Führerschein) oder Unterschrift mit einer ID-Austria

• PERSÖNLICHER  ANTRAG ODER WÄHLEN 
IM WAHLLOKAL:
Identitätsnachweis (z. B. Lichtbildausweis, Reisepass, 
Führerschein)

WÄHLEN MIT  WAHLKARTE

Sobald Sie Ihre Wahlkarte erhalten 
haben, können Sie gleich Ihre Stimme 
abgeben:

• BEIM PERSÖNLICHEN WAHL-
KARTEN-ANTRAG im Wahlreferat des 
Bezirksamts können Sie danach vor Ort 
gleich in einem abgeschirmten Bereich 
per Briefwahl abstimmen. 

• Bis Do., 24. April 2025, in einen 
POSTKASTEN einwerfen – die Wahl-
karte muss bis So., 27. April, 17 Uhr, bei 
der Bezirkswahlbehörde eintre� en. 

• AM WAHLTAG:
Am So., 27. April, 17 Uhr, im Wahlrefe-
rat Ihres zuständigen Bezirks amts oder 
in einem beliebigen Wahllokal in Wien.
Mehr Informationen online unter 
www.wien.gv.at/wahlen 
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AUSGLEICHSBONUS VON WIEN ENERGIE ENTLASTET

Jetzt 100-Euro-Strom-Gutschrift sichern!

 M it dem Ausgleichs-
bonus von Wien 
Energie erhalten 
Menschen in 

schwierigen finanziellen  
Lebenslagen eine 100-Euro- 
Gutschrift auf ihre Stromrech-
nung. Eine einfache und 
direkte Entlastung nach dem 
Ende der Strompreisbremse.

WER HAT ANSPRUCH?
Anspruch auf den Ausgleichs-
bonus haben alle Strom-
Kund:innen der Wien Energie 
Vertrieb GmbH mit geringem 
Haushaltseinkommen, die von 
der ORF-Haushaltsabgabe  
befreit sind. Und so geht’s(*):
•  Bis zum 30. Juni 2025  
beantragen: online unter 
wienenergie.at/ ausgleichs
bonus, persönlich in den 
Servicezentren Spittelau, 
Erdberg oder Guntramsdorf 
oder per Post an Wien Energie, 

Kennwort Ausgleichsbonus, 
Postfach 520, 1030 Wien

•  Notwendige Unterlagen 
und Informationen: Name, 
Kundennummer und Nach-
weis über die Befreiung von 
der ORF-Haushaltsabgabe

•  100 Euro direkt auf die 
Stromrechnung: Die Gut-

schrift wird automatisch von 
den nächsten Teilbeträgen 
oder offenen Rechnungen ab-
gezogen.

ZUSÄTZLICHE HILFE
Wien Energie setzt sich seit 
Jahren für Menschen in 
schwierigen Lebenssituationen 

ein. Im Zuge der Energiekrise 
hat Wien Energie Sozialpakete 
im Wert von insgesamt 22 Mil-
lionen Euro geschnürt, um 
auch bei sozialen Härtefällen 
Hilfe zu bieten. 
Diese werden in Form von 
Energie-Gutscheinen an Sozi-
aleinrichtungen ausgegeben, 
die damit Klient:innen bei der 
Begleichung offener Rechnun-
gen und laufender Energie-
kosten unterstützen. Zu den 
teilnehmenden Organisatio- 
nen zählen Caritas, Rotes 
Kreuz, Volkshilfe, Wiener 
Hilfswerk, FSW Obdach und 
Licht ins Dunkel.

(*)  Die genauen  
Bedingungen für  
die Beantragung  
finden Sie online 
unter:  
wienenergie.at/
ausgleichsbonus

UNTERSTÜTZUNG | Der 
Ausgleichsbonus kann un-
ter anderem ganz einfach 
online beantragt werden.

ANZEIGE

ZV
G

/W
ES

TE
N

D
61

/M
A

R
EE

N
 F

IS
C

H
IN

G
ER



En
tg

el
tli

ch
e 

Ei
ns

ch
al

tu
ng

; F
ot

o:
 D

ie
te

r S
te

in
ba

ch

#Ludwig2025

Bürgermeister
Dr. Michael Ludwig
BürgermeisterBürgermeister
Dr. Michael LudwigDr. Michael Ludwig
BürgermeisterBürgermeisterBürgermeisterBürgermeister
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Aus einer unattraktiven Betoninsel wurde 
innerhalb von fünf Jahren ein gemütliches 
Platzerl zum Entspannen am Wasser.

WIENERWUNDER-WELTEN

Josef Taucher  präsentiert:

F ünf Jahre ist es her, dass 
die „Schwimmenden 
Gärten“ – zwischen der 
Augarten- und Salztor-

brücke – eröffnet wurden. Aus 
der einst unschönen Betoninsel 
rund um die ehemalige, denk-
malgeschützte Kaiserbad-
schleuse wurde eine 1.500 Qua-
dratmeter große Chill-Area mit 
Grünflächen und Sitzbänken – 
und das direkt am Wasser. Das 
Gebiet, das für die Öffentlich-
keit unzugänglich war, wurde 
erschlossen und bekam ein 
Facelifting. Wiener-Wunderwel-
ten-Initiator Josef Taucher hat 
die „Schwimmenden Gärten“ 
für uns besucht. Sein Fazit: 
„Fünf Jahre nach der Eröffnung 
haben sich die ‚Schwimmenden 
Gärten‘ perfekt in das Stadtbild 
integriert. Es scheint, als wäre 
diese Fläche schon immer ein 
Teil des Donaukanals gewesen. 
Sitz- und Liegeflächen, Sträu-
cher, Bäume und Gräser bieten 

mitten in der City einen frei zu-
gänglichen Erholungsraum. Es 
ist ein idealer Ort, um in der 
Mittagspause oder nach der 
 Arbeit entlang des Donaukanals 
zu spazieren und den Kopf 
 auszulüften.“ 

VORBILD AUS PARIS 
Vorbild für das Projekt waren 
die „Schwimmenden Gärten“ 
an der Seine in Paris. Für die 

Gestaltung der 
großzügigen Erho-
lungsfläche am 
Wasser wurden 
Überplattungen ge-
schaffen. Diese bie-
ten zusätzlichen 
Raum, der für alle 

frei zugänglich ist. „Wer im 
Sommer auf einer der Liegeflä-
chen chillt, spürt das ange-
nehme Klima – die dort ge-
pflanzten Bäume und Sträucher 
sorgen für herrlich kühlenden 
Schatten und Frischluft. Ein 
toller Ort inmitten der Stadt“, 
freut sich Taucher. 

EHEMALIGE WEHRANLAGE 
Die „Schwimmenden Gärten“ 

befinden sich direkt an der ehe-
maligen Wehranlage und Kai-
serbadschleuse, die in den Jah-
ren 1904 bis 1908 erbaut 
wurden. Beides ist ein beein-
druckendes Beispiel für die 
technischen Herausforderungen 
der Schiffbarmachung des 
 Donaukanals zu dieser Zeit. 
Das Schützenhaus – auf der 
 gegenüberliegenden Seite – 
trägt die unverkennbare Hand-
schrift Otto Wagners. 
Die Wehranlage wurde Ende 
des Zweiten Weltkrieges durch 
ein Bombardement zerstört und 
abgetragen, das Schützenhaus 
sowie die Kaiserbadschleuse 
sind bis heute erhalten und 
 stehen unter Denkmalschutz. 

TEIL 86 UNSERER WUNDERWELT-SERIE FÜHRT ANS WASSER 

Die „Schwimmenden 
Gärten“ am Donaukanal 

Fünf Jahre 

nach der 

Eröffnung haben sich 

die ‚Schwimmenden 

Gärten‘ perfekt in das 

Stadtbild integriert.“

Josef Taucher, Gemeinderat und 

Wiener-Wunderwelten-Initiator

EINST | Die ehemalige Kaiserbadschleuse 
wurde umgestaltet – mit Erfolg!
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WIR GEBEN KINDERN
WIEDER EIN ZUHAUSE
 SPENDEN UNTER WWW.PROJUVENTUTE.AT 
 SPENDENKONTO: IBAN: AT61 2040 4000 4040 4600 
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 G erade im Frühling, 
nach der winterli-
chen Rollsplit- und 
Streusalz-Saison, ist 

es für den Allgemeinzustand 
und die Langlebigkeit jedes 
Autos wichtig, dass man sei-
nem Fahrzeug professionelle 
Wartungs-, Schutz- und Pfle-
gemaßnahmen gönnt. Die 
Profis vom Autohaus Heiss 
empfehlen daher gerade jetzt 
einen ordentlichen Schutz von 
Unterboden und Hohlräumen 
ihres Fahrzeugs. Dadurch 
wird einer Durchrostung des 
Fahrzeuges von innen und 
außen wirksam vorgebeugt 
und dadurch wird natürlich 
die Langlebigkeit verbessert 
und der Wiederverkaufswert 
erhöht.

FRÜHJAHRS-CHECK  
Ganz in die gleiche Kerbe wie 
der Unterbodenschutz schlägt 

auch der Frühjahrs-Check. 
Damit Ihr Auto gut auf den 
kommenden Sommer vorbe-
reitet ist und keine unverhoff-
ten Hoppalas passieren, wer-
den Motor, Reifen, Bremsen, 
Öl u. v. m. durchgecheckt und 
kontrolliert und bei Bedarf 

auch gleich die Reifen umge-
steckt. Wenn man zusätzlich 
ein Service durchführen lässt, 
hat man den weiteren Vorteil 
einer automatischen Mobili-
tätsgarantie. Damit sichert 
man sich im Falle einer Panne 
verlässliche Hilfe und Mobili-

tät sogar im Ausland. Natür-
lich bietet das Autohaus Heiss 
als langjähriger Bosch-Service-
Partner dieses Service inklu-
sive aller nötigen Wartungs- 
und Serviceleistungen für alle 
Marken und Modelle an.
Autohaus Heiss
Brunnerfeldstraße 69
2380 Perchtoldsdorf
Tel.: 01/869 25 98-0
www.mazda.heiss.cc

PROFIS | Werkstättenleiter Thomas Dvorak 
und Kundendienstberater Nico Monschein 

(l.) machen Ihr Auto fit für das Frühjahr.

ANZEIGE
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AUTOHAUS HEISS CHECKT IHR FAHRZEUG AUF SEINE FRÜHJAHRSTAUGLICHKEIT

Sauber und sicher ins Frühjahr

SCHUTZ & PFLEGE | Informieren 
Sie sich jetzt im Autohaus Heiss.

MAZDA FRÜHJAHRS-CHECK
mit Räder umstecken 

ab € 59,90

MEISTERHAFTER  SERVICE
BE IM MAZDA FRÜHJAHRS- CHECK
• Räder umstecken
• Bremskontrolle: Sicht- und Funktionsprüfung,
 Prüfung des Bremsfl üssigkeitsstandes
• Reifentest: Luftdruck, Verschleiß, Profi ltiefe
• Stoßdämpfer: Sichtprüfung
• Kühlsystem: Sicht- und Funktionsprüfung,
 Prüfung des Kühlmittelstandes
• Beleuchtung: Funktionsprüfung und Leuchtweite
• Scheibenwaschsystem: Funktionsprüfung,
 Prüfung des Waschmittelstandes
• Klimaanlage: Funktionsprüfung
• Keilrippenriemen: Zustand und Spannung
• Unterbodenschutzkontrolle
• Motoröl: Füllstand

BRUNNERFELDSTR. 69

2380 PERCHTOLDSDORF

TEL. 01/86 925 98

WWW.HEISS.MAZDA.AT

AUTOHAUS
HEISS
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A m 15. April endet 
die gesetzlich vor ge-
schrie bene Winter-
reifenpflicht. Dann 

kann es in der Werkstätte ums 
Eck oder beim Reifenhändler 
im Grätzel schon eng mit den 
Terminen werden. Denn ganz 
Wien will wechseln! Also ist 
es ratsam, schon vorab beim 

 Betrieb seines Vertrauens einen 
Umsteck- Termin  auszumachen. 

TOP-BEWERTUNGEN
Wer neue Reifen braucht, kann 
Experten direkt befragen. Oder 
den neuen ÖAMTC-Test lesen, 
um sich einen Überblick zu ver-
schaffen. 18 Sommerreifen der 
Dimension 225/40 R18 wurden 

auf Herz und Nieren geprüft, 
wobei ÖAMTC-Reifenex-
perte Steffan Kerbl betont: 
„In diesem Test war die Spanne 
zwischen guten und schlechten 
Reifen besonders groß. Das 
spiegelt sich auch in den Ergeb-
nis-Noten wider, die von elf 
‚gut‘ über vier ‚befriedigend‘ bis 
zu zwei ‚genügend‘ und einem 

‚nicht genügend‘ reichen. Un-
sere Empfehlung: Wer Wert auf 
eine sportliche Optik der Räder 
legt, sollte nicht alles für schöne 
Felgen ausgeben, sondern auch 
genügend Puffer für gute Reifen 
einplanen.“ www.oeamtc.at/tests
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‚nicht genügend‘ reichen. Un-

REIFEN-CHECK | Ab sofort heißt es, 
Reifen wechseln  sowie das Pro� l 
und den Druck überprüfen lassen.

EXPERTEN | Werk stätten 
und Reifenhändler haben 
neue Sommerpatscherln 

schnell montiert.

Das große Umstecken beginnt. Wer neue „Patscherln“ braucht, kann den 
großen ÖAMTC-Sommerreifentest 2025 mit 18 Modellen durchstöbern.
Das große Umstecken beginnt. Wer neue „Patscherln“ braucht, kann den 

AB MITTE APRIL EINEN KONKRETEN WECHSEL-ZEITPUNKT AUSMACHEN

Zeit für die Sommerreifen

N eben Umstecken 
der Sommerreifen 
gilt es in diesen 
Tagen, das Auto 

frühlingsfit zu  machen: die 
geliebten vier Räder von den 
Wintersünden zu befreien. 
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JETZT IST DIE RICHTIGE ZEIT, UM PROFIS AN LACK & SCHEIBEN ZU LASSEN

Rundum-Check fürs Auto
KERAMIK-TIPP
Einen ganz speziellen Tipp haben  Experten dem Wiener Bezirksblatt verraten: Immer mehr Autobesitzer schwören auf die Lang-zeitversiegelung mittels Keramikbeschich-tung, die mehrere Jahre und bis zu 60.000 Kilometer hält und vor ober� ächlichen 
Kratzern gut schützt. 

AUTOWÄSCHE
Eine Autowäsche mit Versiegelungs-
wachs durchführen. Wenn der Lack 
schon Kratzer und matte Stellen hat, 
hilft nur mehr eine Politur.

INNENREINIGUNG
Die Fensterscheiben und Sitze 

gründlich reinigen, die Teppiche 

 ordentlich absaugen.

RUNDUM-CHECK

Zur vollständigen Sicherheit 

auch die Windschutzscheibe 

auf Steinschläge, den Motor-

raum, die Kühl� üssigkeit und 

die  Klimaanlage von Fachleuten 

überprüfen lassen.

SALZSCHICHT

Die Unter boden wäsche entfernt 

das Salz. Bei älteren Fahrzeugen 

sollte auch die Versiegelung 

des Unter bodens als Rostschutz 

 überlegt werden.

BESSERE SICHT | Die inneren Fensterscheiben 
müssen von den Schlieren  befreit werden und ein 
Sommerreiniger ist für die Außenseite ratsam.

LACK | Fachleute 
kümmern sich um 
die Lackschäden 
am Auto.

WASCHWASSER

Scheibenwaschwasser mit Som-

merreiniger und klarem  Wasser 

au� üllen.  Unbedingt die Wischer-

blätter kontrollieren lassen.
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www.mvcmotors.at 

DIE LEGENDE  
IST ZURÜCK. 

Der neue vollelektrische Ford Capri®  
ist da – der ultimative Sport Crossover  

mit fortschrittlicher Technologie, 
ikonischem Design und unglaublicher 

Reichweite (bis zu 627 km*). Erhältlich  
in zwei Serien. Er verfügt über eine  

Reihe Fahrerassistenzsysteme wie der 
intelligenten, adaptiven Geschwindigkeits- 

regelanlage, den Matrix LED-Scheinwerfern 
und der 360-Grad-Parkkamera.

Der neue vollelektrische  

FORD CAPRI

* Basierend auf einem voll aufgeladenen vollelektrischen Ford Capri mit Extended Range RWD ohne Optionen. Geschätzte Reichweite gemäß Worldwide Harmonised 
Light Vehicles Test Procedure (WLTP). Es können bis zu 627 km Reichweite (beabsichtigter Zielwert nach WLTP) bei voll aufgeladener Batterie erreicht werden – je nach 
vorhandener Serien- und Batterie-Konfiguration. Die tatsächliche Reichweite kann aufgrund unterschiedlicher Faktoren (z.B. Wetterbedingungen, Fahrverhalten, Streckenprofil, 
Fahrzeugzustand, Alter und Zustand der Lithium-Ionen-Batterie) variieren. Stromverbrauch: 13,8 – 16,7 kWh/100 km (kombiniert) | CO2-Emissionen: 0 g/km (kombiniert) | 
Elektrische Reichweite: je nach Batterie bis zu 370 – 627 km. Vorbehaltlich Änderungen, Irrtümer und Druckfehler. Symbolfoto.

Brünner Straße 66, 1210 Wien
T +43 1 277 80-0
E wiennord@mvcmotors.at

Guldengasse 1A, 1140 Wien
T +43 1 878 11-0
E wienwest@mvcmotors.at

Simmeringer Hauptstr. 261, 1110 Wien 
T +43 1 760 77-0
E wiensimmering@mvcmotors.at

Wiener Str. 152, 2345 Brunn/Gebirge
T +43 2236 31 600-0
E brunn@mvcmotors.at

JETZT  

VERFÜGBAR

MVC_Capri_Anz_WBB_200x119mm.indd   1MVC_Capri_Anz_WBB_200x119mm.indd   1 20.03.25   16:1820.03.25   16:18

Verbrauchswerte kombiniert lt. WLTP: Mazda CX-80 Plug-In Hybrid: 1,6 l/100 km und 23,8 kWh Strom/100 km, CO2-Emissionen: 35–36 g/km.
Mazda CX-80 Diesel: 5,7–5,8 l/100 km, CO2-Emissionen: 148–151 g/km. Symbolfoto. Stand: Jänner 2025.

E I N  L E B E N  V O L L E R  M Ö G L I C H K E I T E N
D E R  N E U E  M A Z D A  C X- 80

WIEDNER GÜRTEL 3A

1040 WIEN

TEL. 01/60166-0

WWW.RAINER.MAZDA.AT

Das WIENER BEZIRKSBLATT online auf  
www.wienerbezirksblatt.at und auf /wienerbezirksblatt
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Wir wünschen eine  
gute und sichere  
Autofahrt in den Frühling!
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       STEINSCHLAG? 
       KAPUTTE
       WINDSCHUTZSCHEIBE? WINDSCHUTZSCHEIBE? 

MEHR ALS

60x
IN ÖSTERREICH!

Hier findest du uns!
www.lucky-car.at

 WIR MACHEN‘S WIEDER GUT!

LUCKY CAR: GRÖSSTER ANBIETER FÜR AUTOGLASREPARATUREN

Steinschläge erfordern rasche Hilfe

 E in Steinschlag kann im 
Bruchteil einer Se-
kunde passieren – und 
kann sich bei ausblei-

bender Reparatur noch weiter 
vergrößern und im schlimms-
ten Fall gar die ganze Scheibe 
zerstören. Ein Ereignis, wel-
ches sich naturgemäß jeder 
Autofahrer am liebsten ganz 
sparen würde.

SCHNELLE HILFE
Wenn es aber doch mal pas-
siert, ist Lucky Car als Retter 
in Not mit Expertise und pro-
fessioneller Autoglasreparatur 
zur Stelle – von Steinschlagre-
paratur bis zum gesamten 
Scheibenaustausch. „Egal wel-
ches Auto, welche Marke und 
welche Art von Schaden – un-
sere Kunden können sich dar-
auf verlassen, dass sie bei 
Lucky Car die beste Qualität 
bekommen“, so Ostoja „Ossi“ 

Matić, Gründer und Eigentü-
mer von Lucky Car. 
Als Marktführer bei vertrags-
freien Kfz-Werkstätten ist 
Lucky Car die perfekte Wahl, 
wenn es darum geht, den Au-
toschaden in professionelle 
Hände zu geben – auch spon-

tan und ohne Termin, wann 
immer es der Alltag erlaubt. 
Mit insgesamt 29 Standorten 
in Wien und insgesamt 64 
Standorten österreichweit fin-
det sich stets eine Lucky-Car-
Werkstatt in der Nähe. Doch 
nicht nur die rasche Verfügbar-

keit macht Lucky Car aus. Die 
Versicherungsabwicklung, 
ganz unabhängig von der Ver-
sicherungsgesellschaft, wird 
allen Kunden direkt und kos-
tenlos abgenommen. 
Mit diesem Rundum-Service 
bietet Lucky Car somit nicht 
nur eine Lösung für akute 
Glasschäden, sondern auch 
langfristige Sicherheit im 
 Verkehr und Komfort für alle 
Autofahrer.

Unser  
Serviceangebot
Von Lack & Karosserie über 
Kfz-Mechanik bis hin zu  
Autoglasreparatur – Lucky 
Car macht’s wieder gut.
Alle Services, Standorte und 
Ansprechpartner finden Sie 
auf www.lucky-car.at
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LUKOIL Schmierstoffe aus der Wiener Lobau.
Erhältlich bei Klein Autoteile in 1220 Wien. 

www.klein-autoteile.at

SCHMIERSTOFF
RATGEBER

www.lukoil-lubricants.euvormagazin
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Unsere Tipps für deine freien Tage:  

vormagaz
in.at/new

sletter

KULTURGENUSS AM  

WOCHENENDE! 

Nachhaltig unterwegs mit
starken Versicherungspaketen

> Kfz-Versicherung
> www.hdi.at/kfz

FAHR FREUDE
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Der Osterhase ist unterwegsVOM FÄRBEN DER EIER BIS ZUR SUCHE DERSELBIGEN – OSTERN IST ZEIT DER BRÄUCHE UND TRADITIONEN

Bald 
ist Os-

tern. Eine 
Zeit der Bräu-

che, von denen 
die wichtigsten 
hier erklärt wer-

den sollen.

Frohe
Farben 

Es gibt zu Ostern wohl 
nichts Schöneres als die 

bunt gefärbten Eier. Doch 
kaum jemand weiß, dass diese 

nicht nur das Auge  erfreuen, son-
dern auch eine Bedeutung haben. So 
steht Rot symbolisch für den Opfertod 
Christi, aber auch für die Liebe. Gelb 

steht für den Wunsch nach Erleuchtung 
und Weisheit, während Grün Jugend 

und Unschuld verkörpert. Orange Eier 
zeigen Kraft, Ausdauer und Ehrgeiz. 

Aber eines eint alle bemalten 
Eier: Sie lassen sich leichter 

� nden.

Hallo 
Hase

Eine lieb gewonnene 
Tradition zu Ostern ist der 

Hase. Aber wie kam der Ge-
selle eigentlich zu der Ehre, das 

Fest repräsentieren zu dürfen? Das 
ist nicht restlos geklärt, aber eine 

Theorie besteht darin, dass der Hase 
das Tier ist, das im Frühling als Erstes 
Junge bekommt und damit die Aufer-
stehung symbolisiert. In der byzanti-
nischen Tiersymbolik stand der Hase 

auch symbolisch für Jesus, 
da er mit o� enen Augen 

schläft und so über die 
Seinen wacht.

Schafe 
Sache 

Eines der bekanntesten 
Symbole zu Ostern ist in 

unseren Breiten das Oster-
lamm. Und auch hier bewegen 
wir uns wieder im Bereich der 

Religion. Es gilt im Christentum seit 
frühester Zeit als Symbol für das un-

schuldige Opfer, den Tod Jesu Christi. 
Auch gilt es wegen seines weißen Fells 
als Symbol der Unschuld. Wurde es in 
vergangenen Zeiten noch geopfert, ist 
dieser Brauch heutzutage in den Hin-

tergrund getreten. Die gebackene 
Variante ziert aber viele 

Ostertische.

Wer 
suchet 

Wenn der Osterhase 
� eißig war, geht es für 

uns am Ostersonntag auf 
die Suche nach den von ihm 

versteckten Eiern. Woher der 
Brauch rührt, liegt ebenso im 

Verborgenen. Eine weit verbrei-
tete Theorie basiert auf der heid-
nischen Frühlingsgöttin Ostara. 
Um sie zu ehren, wurden ihr Eier 

geschenkt. Als die katholische Kirche 
dies verbot, huldigte man der 

Göttin angeblich dennoch weiter. 
Nur, dass man die Eier jetzt 

versteckte.

Markt-
zeit 

Ein Hauch von Ostern 
weht jetzt über Wien. 

Für heuer hat das Markt-
amt gleich fünf Ostermärkte 

bewilligt. Der Ostermarkt am Hof 
(1., Am Hof), der Altwiener Markt 

(1., Freyung), der Ostermarkt Schloss 
Schönbrunn (13., Ehrenhof) und der 
Ostermarkt am Franz-Jonas-Platz in 

Floridsdorf sind bereits geö� net. Der 
Ostermarkt am Leopold-Kunschak-Platz 

im 17. Bezirk erö� net am 12. April. 
Allen gemeinsam ist eine große 

Auswahl an Handwerk und 
 Unterhaltung.
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Ostertische.

Wenn der Osterhase Wenn der Osterhase 
� eißig war, geht es für � eißig war, geht es für 

uns am Ostersonntag auf uns am Ostersonntag auf 
die Suche nach den von ihm die Suche nach den von ihm 

versteckten Eiern. Woher der versteckten Eiern. Woher der 
Brauch rührt, liegt ebenso im Brauch rührt, liegt ebenso im 

Verborgenen. Eine weit verbrei-Verborgenen. Eine weit verbrei-
tete Theorie basiert auf der heid-tete Theorie basiert auf der heid-
nischen Frühlingsgöttin Ostara. nischen Frühlingsgöttin Ostara. 
Um sie zu ehren, wurden ihr Eier Um sie zu ehren, wurden ihr Eier 

geschenkt. Als die katholische Kirche geschenkt. Als die katholische Kirche 
dies verbot, huldigte man der dies verbot, huldigte man der 

Göttin angeblich dennoch weiter. Göttin angeblich dennoch weiter. 
Nur, dass man die Eier jetzt Nur, dass man die Eier jetzt 
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JETZT TICKETVERKAUFSSTART FÜR DEN WIENER OPERNSOMMER!

Verdis La Traviata unter freiem Himmel

 D er Wiener Opern-
sommer kehrt 2025 
mit Giuseppe Verdis 
„La Traviata“ zu-

rück – und feiert Premiere an 
einem neuen, spektakulären 
Veranstaltungsort. Vom 1. bis 
19. Juli verwandelt sich der 
Wiener Eislaufverein am Heu-
markt in eine imposante  
Opernarena.

EIN EINZIGARTIGES  
OPERNERLEBNIS
Der neue Standort bietet zahl-
reiche Highlights: Das Wiener 
Kammerorchester spielt in of-
fener Platzierung für ein noch 
intensiveres Live-Gefühl, eine 
großzügige Bühne gewährleis-
tet beste Sichtverhältnisse und 
die Fassade des Wiener Kon-
zerthauses dient als eindrucks-
volle Projektionsfläche. 
Zudem ermöglicht eine App 
Live-Untertitel auf Deutsch, 

Englisch und in italienischer 
Originalsprache.

HOCHKARÄTIGE  
BESETZUNG
Kein geringerer als der oscar-
prämierte Schauspielstar Karl 
Markovics führt als wiederge-

borener Giuseppe Verdi durch 
den Abend. In den Hauptrol-
len brillieren Cristina Pasaroiu 
und Nathalie Peña-Comas (Vi-
oletta), Liparit Avetisyan und 
David Kerber (Alfredo) sowie 
Thomas Weinhappel (Giorgio 
Germont). Juliette Khalil, ge-

feierter Star der Volksoper, 
spielt Anina. Die musikalische 
Leitung übernimmt Chefdiri-
gent & Intendant Joji Hattori.

INSZENIERUNG UND  
PRODUKTION
Regisseur Dominik Am Zehn-
hoff-Söns bleibt seiner Linie 
treu und inszeniert eine publi-
kumsnahe, eindringliche Auf-
führung. Das spektakuläre 
Bühnenbild stammt von Man-
fred Waba, bekannt für seine 
visionären Designs. 

TICKETS UND VORVERKAUF
Karten sind in verschiedenen 
Kategorien von 49 € bis 199 € 
erhältlich. Der Vorverkauf star-
tet am 7. April 2025 unter 
www.opernsommer.at
Sichern Sie sich rechtzeitig 
Ihre Plätze für dieses einzigar-
tige Open-Air-Opernerlebnis 
im Herzen Wiens!

KULTUR | Der Wiener 
Heumarkt wird zur  

Opernarena.

ANZEIGE
ZV

G

DAS IST 
FUTURE 
FIT.

NEUER 
MUT STATT 
WUT. 22. April -10. Juni 2025

Wiens Festival
für Jobs und
Skills der Zukunft
futurefitfestival.at
Infotelefon: 0800 86 86 86

Über 200 
Veranstaltungen 

in ganz Wien.

Be
za

hl
te

 A
nz

ei
ge



26 | BAUEN & WOHNEN facebook.com/wienerbezirksblatt

Der Osterhase steht bereits wieder in 
den Startlöchern. Und was er heuer 
versteckt, lohnt sich zu suchen.
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DAS FEST STEHT BEVOR

FROHE

Der Osterhase steht bereits wieder in 
den Startlöchern. Und was er heuer 
versteckt, lohnt sich zu suchen.
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PUTZIG |
Vasen-3er-
Set, von De 
Montis, um 
€ 127,–.

DEKO | Teller mit 
Blumen, von TK 
Maxx, um € 7,99.

HERRLICH |
Frühlingskranz, 
von XXXLutz, um 
€ 19,99.

ELEGANT | Sessel, 
von SEDDA, um 
€ 798,–.

PRAKTISCH |
Schüssel, von TK 
Maxx, um 
€ 12,99.

CHIC | Untersetzer 
aus Glas, von 
XXXLutz, um 
€ 3,99.

EI, EI | Eierbecher, 
von XXXLutz, um 
€ 12,99.

BLUMEN |
Übertopf, von 
XXXLutz, um 
€ 3,99. 

LIGHT | LED-
Hasen-Set, von 
Tchibo, um € 15,–.

GENUSS | Becher-
Set, von Tchibo, 
um € 20,–.

HELL | Laterne, 
von mömax, um 
€ 7,99.

FLOWER | Blumen-
topf, von XXXLutz, 
um € 17,99.

FRÜHSTÜCK |
Brettchen-Set, von 
Tchibo, um € 10,–.

EDEL | Deko-Eier, 
von TK Maxx, um 
€ 7,99.

SPEZIELL | Oster-
kranz mit Kerze, 
von TK Maxx, um 
€ 9,99.

WASSER | Krug, 
von De Montis, 
um € 137,–.

VERSTECK |
Deko-Hase, von mömax, um 
€ 9,99.

ANGERICHTET |
Serviertablett, von 
Tchibo, um € 15,–.

LUMINÖS |
Kerzen-

halter-Set, 
von XXXLutz, 

um € 12,99.

ZIERDE | Deko-Hasen, von 
mömax, um € 5,99.

SÜSS | Deko-Hase, 
von XXXLutz, 

um € 11,99.

ZUERST | LED-
Henne, von 
Tchibo, um 

€ 35,–.
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reitermayerreitermayer
Unser Schatten stellt jeden 
Schatten in den Schatten.

Jetzt 20%
Frühjahrsbonus*

sichern!

Bei uns finden Sie garantiert die per-
fekte Lösung: Ob Lamellendach, Per-
golamarkise, Markise, Sonnenschirm 
oder Sonnensegel.

*Nähere Infos unter reitermayer.at
Werner Sattler GmbH
1120 Wien • www.bazuba.at

IHRE VORTEILE
Ohne Abschlagen der Fliesen
Zum attraktiven Preis
Alles aus einer Hand

FUGENLOS • BARRIEREFREI • PFLEGELEICHT

Ohne aufwendige
Umbauarbeiten zur 
barrierefreien Dusche.

NACHHER

Wanne raus,

      Dusche rein!

FUGENLOS • BARRIEREFREI • PFLEGELEICHT

Kostenlose 

Beratung: 

0800-44 30 48

Wohnen im Denkmal 1140 Wien, Reizenpfenninggasse 1a, Bpl. A3

Kontakt: Für offene Fragen stehen Ihnen unsere Kundenabteilung per Mail KAN@gesiba.at 
oder telefonisch unter der Rufnummer 01-53477-300 gerne zur Verfügung. 

GESIBA 
Gemeinnützige Siedlungs- und Bauaktiengesellschaft, A-1010 Wien, Eßlinggasse 8-10, Telefon: 01-534-77-0, www.gesiba.at

Vorbehaltlich Satz- und Druckfehler. Änderungen vorbehalten

    

Die Anlage der GESIBA entsteht auf dem östlichen 
Teil des Otto Wagner-Areals. Besonderer Wert wird auf 
die Umsetzung von Barrierefreiheit und Alltagstaug-
lichkeit gelegt. Ziel der Planung war es, auch kleinere 
und leistbare Wohneinheiten zu entwickeln. Der ge-
samte Baumbestand bleibt erhalten! Ein Hausbetreu-
ungszentrum befindet sich auf Stiege 4. Der auf dem 
Bauplatz A1 errichtete Kinder- und Jugendspielplatz 
kann auch von den Bewohnerinnen und Bewohnern des 
Bauplatzes A3 mitbenützt werden. Ein Kleinkinderspiel-
platz befindet sich südöstlich des Pavillons 26. Eine Ab-
stellfläche für Fahrräder ist vorgesehen.  

Fakten im Überblick: In den Pavillons entstehen insgesamt 84 
Wohneinheiten von 31 bis 105 m²: Pavillon 23 / 17 Wohneinheiten, Pav. 25 
/ 16 WE, Pav. 26 / 21 WE, Pav. 54 / 6 WE, Pav. 59 / 14 WE, davon ca. 25 % 
als Sonderwohnformen wie z.B. betreubares Wohnen. Hier ist bei Bedarf 
eine Betreuungsleistung durch FSW gegen gesondertes Entgelt (Basis-
leistung ca. € 115,00 pro Monat) möglich. Teilweise sind bei Wohnungen 
im Erdgeschoss direkt zugeordnete Gärten vorgesehen, straßenseitige 
Wohnungen in den oberen Stockwerken (1. OG und Dachgeschoss) erhal-
ten Balkone oder Terrassen. Die Wohnungen werden als frei finanzierte 
Mietwohnungen angeboten. Kosten: Finanzierungsbeitrag ca. € 498,00/m², 
monatl. Miete inkl. BK und USt. ca. € 12,00/m². Voraussichtliche Fertig-
stellung: 3. Quartal 2025   

Reizenpf_25_Bezirkdblatt_200_119.indd   1Reizenpf_25_Bezirkdblatt_200_119.indd   1 02.04.25   21:5302.04.25   21:53
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Gnädig verdeckten die trüben 
Wintertage das, was die Sonne 
im Frühling zum Vorschein 
bringt, wie etwa den Staub in 
den eigenen vier Wänden. Jetzt 
ist wie alle Jahre Frühjahrsputz 
angesagt. Damit dieser gut von 
der Hand geht und die Umwelt 

so gut wie möglich geschont 
wird, sollten ökologische Mittel 
dabei die erste Wahl sein.

ÖKO FÜR ZUHAUSE
Sie schonen die Natur und pfle-
gen auch gleich die Wohnung: 
Einen Überblick über ökolo-

gische Wasch- und 
Reinigungsmittel gibt 
„Die Umwelt-
beratung“ in ihrer 
Öko-Rein-Datenbank 
auf www.umwelt-
beratung.at/oekorein

TIPP | In der Öko-Rein-Datenbank � ndet 
man ökologische Reinigungsprodukte.

EFFIZIENTER FRÜHJAHRSPUTZ MIT ÖKO-PRODUKTEN

Es liegt in der Natur 
der sauberen Sache Buch. In 

unserer 
Stadt gibt 
es über 
25.000 
Kleingärt-
ner, die in 
247 Ver-
einen or-
ganisiert 
sind. 
Der His-
toriker Peter 
Autengruber zeichnet in 
der 2., aktualisierten Auf-
lage seines informativen 
Buchs „Die Wiener Klein-
gärten“ die Geschichte des 
Kleingartenwesens von sei-
nen Anfängen vor dem Ers-
ten Weltkrieg bis in die Ge-
genwart nach. Im Anhang 
finden sich bislang unver-
öffentlichte Bilder. Auch 
schwer zugängliches Quel-
lenmaterial konnte in dieses 
Buch einfließen. 

Top. Dank des sozialen und 
städtischen Wohnbaus ist 
Wien führend bei leistbarem 
und lebenswertem Wohn-
raum. Um die komplexe 
Thematik einfach zu erklä-
ren, hat Wohnservice Wien 
eine informative Mini-Serie 
gedreht, in der Alex Scheu-
rer („echt fett“) und Mela-
nie Flicker („Hallo OKI-
DOKI“) herrlich frech über 
das Wohnen in Wien gran-
teln und ganz nebenbei alles 
Wichtige über das Wiener 
Wohnbaumodell vermitteln. 
Das Ergebnis ist auf wien-
wohntbesser.at/videoserie-
wohnen-in-wien zu sehen.

KLEINER GARTEN 
GANZ GROSS

SERIE BAUT AUF 
DIE KLEINSTEN

D as Nachbar-
schaftsservice 
Wohnpartner lädt 
noch bis zum 20. 

Mai zu Demokratie-Cafés 
in ihre Grätzl-Zentren ein 
und fördert so den offenen 
Austausch zum Zusam-
menleben im Gemeinde-
bau. Hier haben Besucher 
die Gelegenheit, sich in 

 entspannter At-
mosphäre über 
die Entstehung 
und Entwicklung 
der Demokratie 
zu informieren. 
Ergänzt wird das 
Programm durch 
ein interaktives 

Quiz mit Gewinnchancen und 
die Vorstellung partizipativer 
Projekte im Bezirk.

JETZT INFORMIEREN
Akutelle Infos rund um die De-
mokratie-Cafés sind auf der 
wohnpartner-Website zu finden: 
wohnpartner-wien.at
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ANGEBOT | Stadträtin Kathrin Gaál setzt in den Demokratie-Cafés 
auf gutes Miteinander und sozialen Zusammenhalt in der Stadt.

Im Kampf gegen die Hitze stellt 
Wien für die Umsetzung von 
Gebäudebegrünungen groß-
zügige Förderungen zur Ver-
fügung. Je nach Art der Begrü-
nung können Haus- und 
Wohnungseigentümer finan-
zielle Unterstützung bis zu 
10.000 Euro erhalten. Die 
 kostenlose Erstberatung für 
 Interessierte erfolgt telefonisch 
oder vor Ort. 
Alle weiteren Informationen 
sind auf www.umweltberatung.
at/gebaeudebegruenung zu 
finden.

FASSADEN-FÖRDERUNG 

Günstig grünt 
es so grün
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 entspannter At-
mosphäre über 
die Entstehung 
und Entwicklung 
der Demokratie 
zu informieren. 
Ergänzt wird das 
Programm durch 
ein interaktives 

Kleingärt-

toriker Peter 
Autengruber zeichnet in 

MEHR MITBESTIMMUNG STARTET IM GEMEINDEBAU 

Demokratie zum Ka� ee



Freie Garagenplätze
für PKW und Motorräder

in den Bezirken 9,11,15,16 und 23

mehr Informationen unter:

www.vwa-aphrodite.at
oder

office@vwa-aphrodite.at

credit:lappes
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PFLANZEN-
GEFLÜSTER
von Karl Ploberger

• Im Garten
Beet vorbereiten (sie-

he Hauptgeschichte), 
dann Salat und Kohlrabi setzen. 
Radieschen, Karotten und Pas-

tinaken säen. Kräuter können 
ebenfalls schon gep� anzt 
werden: Schnittlauch, Peter-
silie, Rosmarin, Salbei, Thy-
mian halten leichte Fröste 
aus. Wird’s noch einmal sehr 
kalt, mit Vlies abdecken.

• Terrasse und Balkon
Hanfpalmen, Oliven, Lorbeer 
und auch Kamelien (so sie nicht 
schon ausgep� anzt 
sind) kann man nun 
ausräumen und zu-
nächst halbschattig 
aufstellen. Gut gie-
ßen, denn oft sind 
die Wurzelballen 
im Winterquartier 
ziemlich ausgetrocknet.

• Im Zimmer
Jetzt ist die beste Zeit zum 
Umtopfen. Auch ein Austauschen 
der obersten Erdschicht reicht. 

Nun wieder wöchentlich 
düngen, Blätter vom Staub 

befreien und emp� nd-
lichere P� anzen von 
den Fenstern an der 
Südseite wegstellen – 
die Blätter würden 
verbrennen.

Sie haben einmal geschrie-
ben, dass Sie die Wege von 
Zeit zu Zeit � ämmen. Schä-
digt das nicht das Boden-
leben und ist es nicht eine 
Belastung für die Umwelt?
Natürlich ist ein Flämmgerät 
eine Belastung für die Um-
welt, aber ich hab bisher keine 
andere Möglichkeit gefunden, 
um übermäßigen Wildwuchs 
einzudämmen. Für das Bo-
denleben ist dieses ober� äch-
liche Erhitzen unerheblich. 
Versuche haben gezeigt, dass 
schon einen Zentimeter unter 
der Ober� äche die Temperatur 
kaum erhöht wird.

Ich habe letztes Jahr Zeolith 
in die Beete eingearbeitet, 
muss ich das dieses Jahr 
wiederholen?
Nein, dieses Mineral bleibt 
ewig im Boden und behält 
seine Fähigkeit, Wasser und 
Nährsto� e zu speichern. Die 
P� anzenwurzeln holen sich 
dann von dort alles, was sie 
zum Wachsen benötigen. Bis 
zu 30 % Zeolith kann man in 
die Erde einarbeiten.

Ich habe eine Zitrusp� anze 
geschenkt bekommen und 
weiß nicht, ob 
es eine Orange, 
Mandarine oder 
Zitrone ist. Wie 
erkenne ich das?
Ganz einfach. Ein 
kleines Blatt abrei-
ßen und zwischen 
den Fingern 
zerdrücken. 
Die ätheri-
schen Öle 
verraten sofort, 
worum es sich 
handelt. 
Zitrus 
noch nicht 
rausstellen – 
Spätfröste sind 
für diese P� anzen 
extrem gefährlich.

GARTEN-
FRAGEN

Damit es in unseren 
Gärten grünt und 
blüht, ist ein guter 
Boden die wichtigste 

Grundlage. Doch wie bereite ich 
ihn am besten vor? Denn: Ob 
lehmig, sandig oder gar tonig – 
jeder Boden kann zu einer per-
fekten Pflanzerde gemacht wer-
den. Fünf Schritte: 

1. TIEFGRÜNDIG LOCKERN!
Dafür verwenden wir entweder 
eine Grabgabel oder einen Sau-
zahn – keinen Spaten. Grab gabel 
in die Erde drücken und am 
Griff rütteln – so werden die 
Erdschichten nicht durchge-
mischt. Schollen also nicht wen-
den. Das macht man nur even-
tuell im Herbst. Zweites 
praktisches Gerät: der Sauzahn. 

Dieses sichelförmige Grabgerät 
zieht man durch die Erde. Ge-
lingt meist erst nach einigen Jah-
ren Bodenpflege, wenn der 
Boden schon locker genug ist.

2. KOMPOST AUFBRINGEN!
Da heißt es aufpassen. Der ei-
gene, meist ein Jahr und länger 
gelagerte Kompost ist ein perfek-
ter Lieferant von Humus. Davon 
kann man bis zu acht Liter – also 
einen Kübel voll – pro Quadrat-
meter einarbeiten. Der Kompost 
von den Profianlagen dagegen 
enthält sehr viel Stickstoff. Hier 
darf man zwei bis maximal vier 
Liter untermischen. Unbedingt 
auf die Qua lität achten. Nur zer-
tifizierten Kompost verwenden. 
Immer nur oberflächlich einar-
beiten, nicht einstechen.

3. SAND – ZEOLITH – TON-
GRANULAT EINARBEITEN!
Damit der Boden schön durch-
lässig bleibt, kann man auch bei 
sehr schweren Böden Quarzsand 
untermischen. Zeolith und Pflan-
zenkohle sind ebenfalls sinnvoll, 
weil beide sowohl Wasser als 
auch Nährstoffe speichern. Das 
natürliche Mineral Zeolith hat 
eine ungeheuer große Wasser-
binde-Fähigkeit, denn ein 
Gramm besitzt eine innere Ober-
fläche von mehr als 400 (!) Qua-
dratmetern! Ähnlich wirkt auch 
die Pflanzenkohle.

4. DÜNGER AUSSTREUEN!
Ohne Nährstoffe gibt es kein 
Wachstum. Hat man Profi-Kom-
post verwendet, muss in der 
Regel nicht zusätzlich nach-
gedüngt werden. Intensiv be-
pflanzte Flächen mit dem eige-
nen Kompost benötigen 
hingegen zusätzlich Nährstoffe. 
Dafür kann man organische Voll-
dünger, Schafwollpellets oder 
Hornspäne einarbeiten. Sie wir-
ken über lange Zeit.

5. BODEN BEDECKEN!
Damit die Erde immer gleichmä-
ßig feucht bleibt, sollte sie sofort 
mit organischem Material abge-
deckt werden: Rasenschnitt, Gar-
tenfaser oder andere Mulchma-
terialien sind gut dafür geeignet; 
Rindenmulch sollte man aus-
schließlich bei Bäumen und 
Sträuchern verwenden. 

FÜNF SCHRITTE ZUM SCHÖNEN GRÜN

So wird das Beet zum 
Himmelbett für P� anzen

PFLANZENKALENDER – JETZT GEHT’S LOS!

schon ausgep� anzt 
sind) kann man nun 
ausräumen und zu-
nächst halbschattig 
aufstellen. Gut gie-

ziemlich ausgetrocknet.

der obersten Erdschicht reicht. 
Nun wieder wöchentlich 
düngen, Blätter vom Staub 

befreien und emp� nd-
lichere P� anzen von 
den Fenstern an der 
Südseite wegstellen – 
die Blätter würden 
verbrennen.

PFLANZENKALENDER – JETZT GEHT’S LOS!
• Im Garten

Beet vorbereiten (sie-
he Hauptgeschichte), 

dann Salat und Kohlrabi setzen. 
Radieschen, Karotten und Pas-

tinaken säen. Kräuter können 
ebenfalls schon gep� anzt 
werden: Schnittlauch, Peter-
silie, Rosmarin, Salbei, Thy-
mian halten leichte Fröste 
aus. Wird’s noch einmal sehr 
kalt, mit Vlies abdecken.

geschenkt bekommen und 
weiß nicht, ob 
es eine Orange, 
Mandarine oder 
Zitrone ist. Wie 
erkenne ich das?
Ganz einfach. Ein 
kleines Blatt abrei-
ßen und zwischen 
den Fingern 

verraten sofort, 
worum es sich 

rausstellen – 
Spätfröste sind 
für diese P� anzen 
extrem gefährlich.

worum es sich 
verraten sofort, 
worum es sich 

für diese P� anzen 
extrem gefährlich.

GARTENPROFI |
Karl Ploberger berei-
tet den Boden für die 
Gartensaison vor.
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Das leben 
is a Fest!

Österreichs größtes Brauchtums- und Oktoberfest

von
25.09.25

bis
12.10.25

Jetzt Tickets sichern:
wienerkaiserwiesn.at
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KLARER DENKEN | Die 
Schauspielerin Andrea
Latritsch-Karlbauer em p-
� ehlt in ihrem Buch „Ohne 
Worte überzeugen“ den 
aufrechten Gang. 

E in krummer Rücken, 
hängende Schultern – 
schon fühlt man sich 
müde. Und dem Ge-

genüber irgendwie unterle-
gen. Doch wer sich bewusst 

aufrichtet, atmet freier, 
denkt klarer, strahlt eine 

größere Präsenz aus 
und findet auf diese 
Weise zur eigenen 
Natürlichkeit zurück. 

Was sich auch 
positiv auf 
das Verhal-
ten in Ge-
sprächen 
mit Mit-
menschen 

auswirkt. „Unsere Haltung be-
einflusst eben die Psyche, das 
Gehirn und sogar das Herz-
Kreislauf-System“, sagt die 
Schauspielerin, Regisseurin und 
Trainerin Andrea 
 Latritsch-Karlbauer. 

SELBSTBEWUSSTSEIN
In ihrem neuen Buch „Ohne 
Worte überzeugen“, herausge-
geben im Goldegg-Verlag, be-
schreibt die Expertin, wie ent-
scheidend die Körperhaltung 
für unser Selbstbewusstsein und 
Auftreten, aber auch für die 
Gesundheit ist. Erprobte Tech-
niken und sofort anwendbare 
Übungen werden mitgeliefert.

TECHNIKEN FINDET MAN IN EINEM NEUEN BUCH

Bewusst aufrichten 
macht auch gesund

facebook.com/wienerbezirksblatt
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 D ie Empfehlung füh-
render Wirtschafts-
forscher wie Gabriel 

Felbermayr (WIFO) und 
Holger Bonin (IHS), mit 
Lohnzurückhaltung auf die 
schwache Konjunktur zu 
 reagieren, kann ich nur 
 heftig kritisieren. Die Idee, 
durch Nulllohnrunden 
Wachstum zu erzeugen, gilt 
als wirtschaftlich riskant 
und sozial unverantwortlich.
Anstatt strukturelle Refor-
men bei Energiepreisen 
oder Investitionen in die 
 Infrastruktur zu fordern, 
sollen Arbeitnehmer für 
 Versäumnisse bei der Teue-
rungsbekämpfung zahlen. 
Lohnabschlüsse unter der 
Inflationsrate schwächen 
 jedoch die Kaufkraft massiv. 
Eine dreijährige Nulllohn-
runde würde real Einkom-
mensverluste im Ausmaß 
von Urlaubs- und Weih-
nachtsgeld bedeuten. Das ist 
nicht hinzunehmen.
Zudem fehlt dem Wirt-
schaftskreislauf Geld durch 
unbezahlte Arbeit: Laut Ar-
beiterkammer wurden 2023 
über 42 Millionen Über-
stunden nicht vergütet – ein 
Verlust von rund zwei Milli-
arden Euro für den Kon-
sum, den Staat und für  die 
Sozialversicherung.
Für mich ist klar: Anstelle 
von Kürzungen braucht es 
gezielte Impulse, eine aktive 
Industrie-Strategie und 
preisdämpfende Maßnah-
men. Der kommende Miet-
preisdeckel ist ein erster 
Schritt, dem aber weitere 
folgen müssen.

Ich bin für Sie da! E-Mail an 
harrywillswissen@kopietz.at 
oder Tel.: 01/31 37 21 11

NÄHER DRAN

Impulse statt 
Kürzungen!

HARRY 
KOPIETZ 
SENIOREN-
VERTRETER

E
genüber irgendwie unterle-
gen. Doch wer sich bewusst 

TECHNIKEN FINDET MAN IN EINEM NEUEN BUCH

Bewusst aufrichten 
macht auch gesund

D as Reha-Zentrum 
Felbring der Pen-
sionsversicherung 
in Muthmanns-

dorf im Bezirk Wiener Neu-
stadt liegt gerade für Wiener 
Patienten ideal – und bietet 
österreichweit Einzigartiges 
an: Hier wird im Rahmen 
der psychokardiologischen 
Rehabilitation speziell auf 
psychische Auswirkungen 
von Herzerkrankungen ein-
gegangen. Auf dem Pro-

gramm stehen daher neben 
der kardiologischen Diag-
nostik und einer medizini-
schen Trainingstherapie 
auch psychologische bezie-
hungsweise psychotherapeu-
tische Einzelgespräche sowie 
Gruppentherapien.

STRESSBEWÄLTIGUNG
Außerdem gibt es Schulun-
gen zur Krankheitsbewälti-
gung, Psychosomatik und 
Stressbewältigung sowie 

zum Erlernen von Entspan-
nungstechniken. „Herzin-
farkte und -operationen 
werden oft als traumatische 
Erlebnisse wahrgenommen“, 
weiß Monika Mustak-Bla-
gusz, Chefärztin der Pensi-
onsversicherung. „Ängste 
und ein damit verbundenes 
Vermeidungsverhalten kön-
nen dazu führen, dass Pati-
enten durch ihre psychische 
Somatik zusätzlich belastet 
sind.“ Robert Sommer PV
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REHA-ZENTRUM FELBRING BIETET EINZIGARTIGES AN 

Ein Herz & eine Seele
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FELBRING | In diesem Reha-Zentrum der 
Pensionsversicherung legt man auch auf 

psychologische Therapien wert.

KLARER DENKEN | Die 
Schauspielerin Andrea
Latritsch-Karlbauer em p-
� ehlt in ihrem Buch „Ohne 
Worte überzeugen“ den 
aufrechten Gang. 

gen. Doch wer sich bewusst 
aufrichtet, atmet freier, 

denkt klarer, strahlt eine 
größere Präsenz aus 
und findet auf diese 
Weise zur eigenen 
Natürlichkeit zurück. 

Was sich auch 
positiv auf 
das Verhal-
ten in Ge-
sprächen 
mit Mit-
menschen 

gen. Doch wer sich bewusst 
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WWW.WIENLÄUFT.AT
Alle Termine 2024 fi nden Sie unter:

SO: 14.4.2024
Run 15

SO: 28.4.2024
11. Praterblütenlauf

SA: 4.5.2024
Wienerberg Run

TERMINE 2024TERMINE 2024

SCHÄTZL

OBST & GEMÜSE

WILLKOMMEN AUF DER ASKÖ-WAT-WIEN-PADEL-TENNIS-ANLAGE

Der Sport-Tipp: Padeln auf der Schmelz!

S tart für die Padel-Sai-
son auf der brand-
neuen ASKÖ-WAT-
Wien-Sportanlage auf 

der Schmelz 10 (15. Bezirk). 
Die Jagd nach dem gelben 
Filzball kann beginnen. 

BUCHUNG & PREISE
Buchungen sind über 
die Verbandswebsite 
jederzeit möglich: 
askoewat.wien!
Geöffnet ist die modernste 
Padel-Anlage im Westen der 
Stadt von Montag bis Freitag 
von 9 bis 21 Uhr. Wobei die 
Preise unterschiedlich sind: 
Zwischen 9 und 16 Uhr sind 
25 Euro pro Platz und 
Stunde zu bezahlen; ab 16 
Uhr beträgt der Stunden-
Platz-Tarif 30 Euro. Die 
Plätze sind ausschließ-
lich online zu reservie-
ren und zu bezahlen.

Wer noch keinen Schläger hat, 
kann sich vor Ort beim Platz-
meister Schläger und Bälle 
kostenlos ausborgen. 
Auch Umkleide kabinen und 
Duschen sind auf der 

Schmelz 
 vorhanden. 

Somit steht 
einem gemütlichen 

Spielchen nichts mehr 
im Wege. 

IMMER BELIEBTER
Padel-Tennis ist circa 
hundert Jahre alt und 
kommt aus Spanien und 
Südamerika. Erst in den 
 letzten Jahren hat es in 
 unseren Breiten den Sie-
geszug  angetreten. Heute 
betreiben 30 
Millionen 

Menschen 
weltweit den 

Sport.
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TRENDIG | Padel-Tennis wird immer 
beliebter und kann auf der Schmelz 

jederzeit gespielt werden.

der Schmelz 10 (15. Bezirk). 
Die Jagd nach dem gelben 
Filzball kann beginnen. 

BUCHUNG & PREISE
Buchungen sind über 
die Verbandswebsite 
jederzeit möglich: 
askoewat.wien!
Geöffnet ist die modernste 
Padel-Anlage im Westen der 
Stadt von Montag bis Freitag 
von 9 bis 21 Uhr. Wobei die 
Preise unterschiedlich sind: 
Zwischen 9 und 16 Uhr sind 
25 Euro pro Platz und 
Stunde zu bezahlen; ab 16 
Uhr beträgt der Stunden-
Platz-Tarif 30 Euro. Die 
Plätze sind ausschließ-
lich online zu reservie-
ren und zu bezahlen.

Auch Umkleide kabinen und 
Duschen sind auf der 

Schmelz 
 vorhanden. 

Somit steht 
einem gemütlichen 

Spielchen nichts mehr 
im Wege. 

IMMER BELIEBTER
Padel-Tennis ist circa 
hundert Jahre alt und 
kommt aus Spanien und 
Südamerika. Erst in den 
 letzten Jahren hat es in 
 unseren Breiten den Sie-
geszug  angetreten. Heute 
betreiben 30 
Millionen 

Menschen 
weltweit den 

Sport.

Der Sport-Tipp: Padeln auf der Schmelz!

DR. LEOPOLD WURNIG
Facharzt für Orthopädie / Traumatologie

Konservative Orthopädie
Operative Orthopädie
Unfallchirurgie
PRP Eigenbluttherapie
Hyaluron-Therapie
Stoßwellentherapie
Magnetfeldtherapie
Akupunktur/TCM
Bandagist-Firma Sanag

Ganzheitliche Lösungen 
für Ihre Beschwerden

Alle Kassen 

Akut-
Termine 
möglich

U4
Meidlinger Hauptstraße
U4 Center - Stiege A
Schönbrunnerstraße 218

Tel 01 - 36 12 007
Online-Termine auf
www.orthopaedieU4.at
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Eine neue Umfrage ergibt: Über 2 Millionen Österreicher leiden darunter – wir haben hier mögliche Ursachen zusammengefasst: 
Diese Schmerzen können körperliche, aber auch seelische  Gründe haben, leichte, aber sogar schwere Krankheiten anzeigen.

ES WIRD IMMER SCHLIMMER! DOCH RICHTIGE ERNÄHRUNG, VITAMINE, SPORT, MASSAGEN UND VIELES MEHR KÖNNEN HELFEN 

Volkskrankheit   Rückenschmerzen
Thermenurlaube 
in Österreich
Eine körperliche Stressreak-
tion erhöht unter anderem 
den Muskeltonus: Hält dieser 
Vorgang länger an oder 
wird der Zustand nicht durch 
Ruhepausen  beziehungsweise 
Bewegung ausgeglichen, 
kommt es im Regelfall zu 
Verspannungen der Muskula-
tur und Fehlhaltungen, die in 
der Folge zu starken Rücken-
schmerzen führen können. 
Vor allem der Nacken- und 
Schulterbereich ist davon 
meist betro� en.
Wir empfehlen:  Regel mäßigen 
Sport, Massagen  gelegentlich 
und zweimal im Jahr ent-
spannende Aufenthalte in 
öster reichischen Thermen.

Salz und Zucker sind pures Gift
Fünf Prozent der Menschen tragen Nierensteine mit 
sich herum, Männer sind häu� ger betro� en – viele 
wissen es gar nicht, weil diese lange Zeit unbemerkt 
bleiben. Wenn die Steine aber wehtun, dann wirklich: 
Typisch für Koliken sind krampfartige Schmerzen im 
Unterbauch, den Genitalien oder im Rücken.
Wir empfehlen: Vermeiden Sie Salz und Zucker, 
denn sie fördern Nierensteine 
durch eine Ausscheidung von 
Kalzium mit dem Urin!

STRESS
NIERENSTEINE

Blutbild und röntgen bei Beschwerden
Rückenmarktumore sind natürlich die schlimmste Diagnose, eine gute 
Nachricht gibt es trotzdem: Sie sind erstens selten und zweitens meist 
gutartig. Allerdings gibt es auch bösartige Tumore der Brustwand.
Wir empfehlen: Regelmäßige Blutuntersuchungen im Rahmen der 
 jährlichen Vorsorge – und sofortiges Röntgen bei Beschwerden.

TUMOR
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mit Prickelfaktor
GÖNNT EUCH EROTISCHES

mit Prick
GÖNNT EUCH EROTISCHES

BESUCHT UNS IN UNSEREN STORES IN:
1150 Wien, Lugner City · 1220 Wien, Rautenweg 5 
3500 Krems, Gewerbepark Ost · 3303 Amstetten- 
Greinsfurth, Waidhofner Str. 42–44

HOLT EUCH AUCH DEN KOSTENLOSEN KATALOG

FRÜHLINGS
GEFÜHLE
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ANZEIGE

LIEBENSWERT UND CONDOMI-MUSEUM

30 Jahre im 6. Bezirk
„Unsere Motivation ist es, 
den Menschen eine freud-
volle, verantwortungsvolle Se-
xualität zugänglich zu ma-
chen. Dafür ist ein 
unverfänglicher Umgang mit 
dem Thema 
notwendig“, 
sagt Ingrid 
Mack, Ge-
schäftsführe-
rin des Lie-
benswert in 
der Esterhá-
zygasse 6!
„Wir sind seit über 30 Jahren 
an der Entwicklung und Kon-
zeptionierung von „Liebens-
mitteln® aller Art“ maßgeb-
lich beteiligt und daher ein 
vertrauenswürdiger und kom-
petenter Partner, wenn es um 
die Themen Sexualität und 
Verhütung geht.“
Das Liebenswert bietet ein 
umfangreiches Sortiment an 

Toys, Gleitgelen, Massageloti-
onen und -ölen, Stimulieren-
dem und vielem mehr. Die 
Beratung ist die wichtigste 
Stütze im Umgang mit unse-
ren Kund:innen. 

Außerdem gibt es hier das 
einzigartige Condomi-Mu-
seum, das während der Öff-
nungszeiten zum Besuch ein-
lädt. „Wir lieben unsere 
Produkte und sind von diesen 
so überzeugt, dass wir sie 
Ihnen gerne zur Verbesserung 
Ihres Liebenslebens ans Herz 
legen möchten“, schließt In-
grid Mack!

24
03

-0
14

Liebensmittel,  
Schwingungsmacher,  
Massieren &  
Entspannen!

        Liebenswert
Mitten in Wien (90m von der Mahü – U-Bahn Zieglergasse)  
Esterhazygasse 26, 1060 Wien oder www.liebens-wert.at

  GÖNNT EUCH EROTISCHES

   MIT PRICKELFAKTOR

Frühlings- 
gefühle



GESUNDHEIT | 35www.wienerbezirksblatt.at 

Vorsätze umsetzen
Fast vier Millionen Österreicher 
sind  übergewichtig, nahezu 20 
Prozent leiden unter Adipositas, also 
Fettleibigkeit. Das kann nicht nur die 
Ursache für viele Krankheiten sein, 
sondern auch für Rückenschmerzen, 
da die Wirbelsäule dadurch einem 
höheren Druck ausgesetzt ist.
Wir empfehlen: Die guten 
 Silvester-Vorsätze endlich umsetzen!

Eine neue Umfrage ergibt: Über 2 Millionen Österreicher leiden darunter – wir haben hier mögliche Ursachen zusammengefasst: 
Diese Schmerzen können körperliche, aber auch seelische  Gründe haben, leichte, aber sogar schwere Krankheiten anzeigen.

ES WIRD IMMER SCHLIMMER! DOCH RICHTIGE ERNÄHRUNG, VITAMINE, SPORT, MASSAGEN UND VIELES MEHR KÖNNEN HELFEN 

Volkskrankheit   Rückenschmerzen

GESUNDHEIT | 35

leiden darunter – wir haben hier mögliche Ursachen zusammengefasst: 

Starke Rückenmuskeln entlasten
Der „Klassiker“ bei Rückenschmerzen: Meist ist die Band-
scheibe zwischen dem vierten und dem fünften Lenden-
wirbel oder zwischen dem fünften Lendenwirbel und dem 
Steißbein betro� en. Hier verläuft auch der Ischiasnerv.
Wir empfehlen: Regelmäßigen Sport als beste Vorbeugung, 
gestärkte Rückenmuskeln entlasten die Bandscheiben.

Geheimtipp Hirsepolster
Unser Körper ist nicht für langes Sitzen gebaut! 
Aufgrund dieser Überbelastung kann es zu einer 
Entzündung des Piriformis-Muskels kommen, 
der verkürzt und verdickt sich und drückt dann 
auf den Ischiasnerv, der genau darunter liegt. 
Dieser Druck auf den Nerv ist schmerzhaft.
Wir empfehlen: Wiederholt aufstehen, strecken, 
Pausen einlegen. Wärme� aschen und -p� aster 
helfen oft, auch Infrarotlicht und Hirsepolster, 
die man auf die schmerzhaften Stellen legt.

Das Sonnenvitamin D tanken
Achtung! Rückenschmerzen können auch ein Symptom 
für Osteoporose, also Knochenschwund, sein.
Wir empfehlen: Vitamin D – in der Sonne tanken oder 
Tabletten nehmen. Man kann auch Orthesen tragen. 

BANDSCHEIBENVORFALL

ÜBERGEWICHT

LANGES SITZEN

OSTEOPOROSE

„RED’ MA DRÜBER“
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Wiener 
Pflege-Couch
Pflege und Betreuung 
für jedes Alter

Westfield Donauzentrum 
16. April 2025, 14–18 Uhr

Jetzt monatlich. Alle Termine:
fsw.at/pflege-couch
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Unsexy. Die Zigarette hat 
als weibliches Sexsymbol 
oder als Zeichen für Eman-
zipation ausgedient! Davon 
ist der Topexperte Markus 
Lindblad, Österreich-Spre-
cher des Onlinehändlers 
Northerner, überzeugt: 
Studien haben nämlich 
 bewiesen, dass Frauen 
grundsätzlich anfälliger für 
gesundheitsschädliche Aus-
wirkungen des Rauchens 
sind. Bei gleichem Konsum 
leiden sie zum Beispiel 
 häufiger und stärker unter 
Atemnot und weisen grö-
ßere Lungenfunktionsver-
luste auf als Männer. Für 
die moderne Frau ist die 
Zigarette also unsexy!

facebook.com/wienerbezirksblatt

RAUCH: FRAUEN 
MEHR BELASTETD ie größte Radfahr-

Challenge des Landes 
geht in die siebente 
Runde! Der Start-

schuss zur viel beachteten Ak-
tion „Österreich radelt“, die 
sich an Privatpersonen, Ge-
meinden, Betriebe, Vereine und 
Bildungsinstitutionen richtet, ist 
erfolgt – und Wien radelt natür-
lich mit! „In die Pedale zu tre-
ten, ist voll im Trend“, meint 
auch der ehemalige Finanz-
stadtrat und jetzige Mobi-
litätsminister Peter Hanke. 
„Im Rahmen dieser tollen 
Initiative wurden insgesamt 
schon über 150 Millionen 
Kilometer erradelt. 
Das entspricht fast 
4000 Erdumdrehun-
gen.“

PREISE
Der spielerische 
Ansatz mit kla-
ren Zielen und 

Fortschrittsanzeigen in der 
„Österreich radelt“-App oder 
via www.radelt.at motiviert die 
Teilnehmer, regelmäßig aufs 
Rad zu steigen. Man kann die 
Kilometer individuell oder im 
Team sammeln. An erster Stelle 
stehen natürlich die Gesundheit 

und der Klimaschutz, aber es 
gibt auch materielle Gewinne: 
So werden wertvolle und nützli-
che Preise wie Fahrräder, E-
Bikes, Falträder, Fahrradzube-
hör und Hotelübernachtungen 
verlost – mitmachen lohnt sich 
also aus vielen Gründen!
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STARTSCHUSS ZUR ERFOLGREICHEN AKTION „ÖSTERREICH RADELT“ 

4000 Erdumdrehungen!

RADFAHREN | Diese Art der Fortbewegung dient der 
Gesundheit und dem Klimaschutz – jetzt läuft eine tolle Aktion.

lich mit! „In die Pedale zu tre-
ten, ist voll im Trend“, meint 
auch der ehemalige Finanz-
stadtrat und jetzige Mobi-
litätsminister Peter Hanke. 
„Im Rahmen dieser tollen 
Initiative wurden insgesamt 
schon über 150 Millionen 
Kilometer erradelt. 
Das entspricht fast 
4000 Erdumdrehun-

Der spielerische 
Ansatz mit kla-
ren Zielen und 

RADFAHREN
Gesundheit und dem Klimaschutz – jetzt läuft eine tolle Aktion.

MOBILITÄTSMINISTER
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Gute  
neue Zeit.

Mit den Pensionist*innenklubs geht es jetzt zu glitzernden 
Bergseen, saftigen Almen und sagenumwobenen Burgen: 
Senior*innen können aus einer Fülle an sehenswerten  
Orten wählen. Chauffiert wird man in klimatisierten Kom-
fortbussen mit versierter Reiseleitung. Ein feines Mittages-
sen, eine köstliche Jause und viele Extras wie Schifffahrten,
Museumsbesuche, Wanderungen auf ebenen Wegen 
sowie Seilbahngebühren sind bereits im Preis inkludiert!

Jetzt gleich bei einem der 135 Klub-Standorte in  
Wien abholen oder informieren Sie sich über die  
Website www.dieklubs.at sowie über die Klub-Hotline  
+43 1 313 99-170 112

Holen Sie sich den
Ausflugskatalog
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D ie Pollensaison ist in 
vollem Gange: Be-
sonders betroffen 
sind Kontaktlinsen-

träger. Ihnen geben die Wiener 
Augen- und Kontaktlinsenopti-
ker gute Tipps: Allem voran 
wird empfohlen, den Augen re-
gelmäßig Erholungspausen zu 

D ie Corona-Pandemie 
hat Verschwörungs-
theorien gedeihen las-
sen. Vor allem beim 

Impfen. Unser Tipp: Informie-
ren Sie sich nicht im Internet, 
sondern bei Experten! Weil die 
Impf- und Immunisierungs-
lücken vor allem in Österreich 

gönnen. An besonders belasten-
den Tagen kann es sinnvoll sein, 
ganz auf die Brille umzusteigen.

GRÜNDLICH REINIGEN
Weitere Ratschläge: Wählen Sie 
die richtigen Kontaktlinsen für 
die Pollensaison – also moderne, 
hochsauerstoffdurchlässige Ma-

terialen! Reinigen Sie die 
Linsen und Aufbewah-
rungsbehälter gründ-
lich – etwa mit Peroxid-
lösungen und Enzym  -
tabletten! Schützen Sie 
die Augen zusätzlich mit 
einer Sonnenbrille – Pol-
lenrückstände sollten 
täglich entfernt werden! 
Und lassen Sie Ihre 
Kontaktlinsen kontrol-
lieren – gerade in der 
Pollensaison kann eine 
Neuanpassung durchaus 
nötig sein!

größer und größer werden, be-
kommen wir immer öfter die 
Rechnung präsentiert: Tausende 
Keuchhustenfälle, Hunderte 
Masernerkrankungen und die 
Rückkehr der Diphterie – um 
nur einige Beispiele zu nennen!

WIE IN DEN 60ER-JAHREN
Es ist kaum zu glauben, 
aber wahr: Das letzte 
Mal hat es in den 60er-
Jahren des vorigen Jahr-
tausends so viele Keuch-
hustenfälle wie jetzt 
gegeben. Laut AGES-
Radar für Infektions-
krankheiten wurden 
2024 genau 15.465 sol-
cher Fälle registriert. 
Der Grund: Österreich 
weist mit einer Durch-
impfungsrate von 84 
Prozent die niedrigste in 
ganz Europa auf!       R.S.

WERTVOLLE TIPPS IN DER POLLENSAISON

Sonnenbrille trotz 
der Kontaktlinsen 

ACHTUNG VOR VERSCHWÖRUNGSTHEORIEN!

Imp� ücken werden 
größer und größer

TRÄNEN | Kon-
taktlinsenträger 

und -trägerinnen 
belasten die Pol-

len besonders.

KEUCHHUSTEN |
Auch diese schwe-
re Krankheit kann 
man durch Impfen 

in den Gri�  be-
kommen.
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Mit Knieproblemen können 
schon alltägliche Tätigkeiten wie 
Treppensteigen oder das ZubinTreppensteigen oder das Zubin-
den der Schuhe zur Herausfor-
derung werden. Die Ursache für 
Knieprobleme liegt meist in Ab-
nutzungserscheinungen (durch 
Alter oder einseitige bzw. falsche 
Belastung). Dadurch vermindert 
sich die Knorpelschicht, die Ge-
lenkschmiere wird weniger und 
die Probleme beginnen. Ein ers-
tes Anzeichen ist, wenn sich das 
Gelenk nach Bewegungspau-
sen, wie zum Beispiel nach dem 
Aufstehen, steif anfühlt und erst 
,,warmlaufen“ muss – wobei der 
Spuk in den meisten Fällen nach 
ein paar Minuten wieder vorbei 
ist. Dauert das Gefühl jedoch an 
oder kommen auch knirschende 
Geräusche hinzu, sollte man sich 
die Sache näher ansehen.

Was Orthopäden empfehlen
Um die Gelenke bestmöglich 
zu unterstützen, empfehlen Or-
thopäden regelmäßige Bewe-
gung. Dadurch fördern Sie den 
Muskelaufbau und verbessern 
die Durchblutung Ihrer Gelen-
ke. Außerdem können diese 
dadurch erst wichtige Nähr-
stoffe und Gelenkaufbaustoffe 

wie Chondroitin, Glucosamin, 
Hyaluronsäure, MSM und Kol-
lagen sowie Vitamin C für den lagen sowie Vitamin C für den 
Knorpel und Vitamin D für den 
Knochen aufnehmen.

Längerfristige Versorgung
Gerade bei hartnäckigen Pro-
blemen, sollten diese Ge-
lenknährstoffe zusätzlich zuge-
führt werden. Sie sind für das 
Gelenk etwa das, was für ein 
Türscharnier ein Schmiermittel 
ist. Nach der Einnahme werden 
sie von der Gelenkflüssigkeit 
direkt zum Gelenk transportiert 
und können dort ihre Wirkung 
entfalten. 

Was tun 
bei Knie-
problemen?problemen?
Sie sind die größten und am stärksten 
beanspruchten Gelenke in unserem 
Körper. Altersunabhängig benötigen die 
Kniegelenke Unterstützung – von innen und außen.

1Großangelegte Kundenbefragung seit 2018
2Apothekenabsatz Produkte zur gesunden Gelenkfunktion 
lt. IQVIA Offtake MAT 12/24

Abnutzung der Gelenke

-20%
Rabatt im April

Gültig für Dr. Böhm® Gelenks complex Tabletten 
und Trinkpulver – in Ihrer Apotheke.

Experten-Tipp

Dr. Böhm®

Gelenks complex intensiv

Hochdosierte 
Gelenknährstoffe

98% zufriedene 
Anwender1

Meistgekauft in 
der Apotheke2

-20%
abatt im April

Gültig für Dr. Böhm® Gelenks complex Tabletten 
und Trinkpulver – in Ihrer Apotheke.

Nahrungsergänzungsmittel

AnzeigeAnzeige



38 | GESUNDHEIT facebook.com/wienerbezirksblatt

D epressionen, die 
oft auch bei allein-
stehenden, einsamen 
Senioren auftreten, 

werden bei Männern seltener 
diagnostiziert als bei Frauen. 
Ein möglicher Grund dafür 
liegt in der mangelnden Kennt-
nis darüber, dass sich diese 

psychische Erkrankung bei 
Männern mit anderen Symp-
tomen äußert als bei Frauen. 
 Johannes Wancata von der 
 Universitätsklinik für Psychi-
atrie und Psychotherapie der 
MedUni Wien schärfte am 
Weltmännertag das Bewusst-
sein dafür, dass bei anhaltender 

Reizbarkeit oder ähnlichen 
 Verhaltensweisen eine De-
pression vorliegen könnte.

EXPERTEN AUFSUCHEN
Beim Konzept der „Male 
 Depression“ wird davon aus-
gegangen, dass bei Männern 
bestimmte Anzeichen häufig 
die üblichen, bekannten 
 Symptome einer Depression 
überlagern. Während eine 
 gedrückte Stimmungslage, 
der Verlust von Interessen und 
Freude, verminderter Antrieb, 
Schuldgefühle, verlorenes 
Selbstwertgefühl, Pessimismus, 
herab gesetzte Aufmerksamkeit, 
Suizidgedanken, geringer 
 Appetit und Schlafstörungen 
bei beiden Geschlechtern auf 
eine Depression hinweisen, 
 liegen bei Männern zusätzlich 
auch Aggressionen, Reizbarkeit 
und Suchtverhalten vor. Bitte 
in solchen Fällen unbedingt 
einen Experten aufsuchen! IS
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NICHT UNTERSCHÄTZEN – ES GIBT DIE KRANKHEIT WIRKLICH:

Männliche Depression

Eine neue Statistik weist jetzt 
die häufigsten Erkrankungen 
im Alter aus: An erster Stelle 
steht Delirium, ein akuter Ver-
wirrtheitszustand, der bei früh-
zeitiger Behandlung heilbar 
ist. Gefolgt von Demenz, einer 
 Störung des Gedächtnisses, 
Herzschwäche, bei der der 
 Körper mit zu wenig Blut 
und Sauerstoff versorgt wird, 
 Osteoporose, wenn sich die 
Knochensubstanz zurückbildet, 
und Parkinson, die auch durch 
Bewegungs-Ver langsamung 
gekennzeichnet ist.

ALTERS-KRANKHEITEN: 

Delirium an 
erster Stelle
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EINSAM |
Alleinstehende 

Pensionisten 
 leiden wegen  ihrer 

 Einsamkeit oft an 
 Depressionen.

 D as Adults-Only 
REDUCE Hotel 
Thermal ****S und 
das REDUCE Hotel 

Vital ****S im idyllischen 
Südburgenland bieten eine 
ideale Umgebung, um Körper 
und Geist in Einklang zu brin-
gen. Gönnen Sie sich eine 
wohlverdiente Wellnessauszeit 
und lassen Sie die Seele in der 
exklusiven Thermen-, Sauna- 
und Sinneswelt baumeln. Na-
türliche Heilanwendungen wie 
entzündungshemmende 
Moorpackungen, prickelnde 
Kohlensäureheilbäder und be-
lebendes Thermalwasser wir-
ken wohltuend auf Leib & 
Seele und unterstützen die Re-
generation. Ergänzend sorgen 
Massagen, Beautytreatments 
und eine Vielzahl an Gesund-
heitsanwendungen wie die 
Kryotherapie in der Kältekam-
mer oder innovative Körper-

analysen (3D-Bodyscan und 
HRV-Messungen) u. v. m. für 
eine gezielte Förderung der 
Gesundheit. Das vielfältige Ak-
tivprogramm, von Yoga über 
Pilates bis hin zu geführten E-
Bike-Touren, weckt die Freude 
an der Bewegung. Kulinarisch 
verwöhnt das mit der „Grünen 
Haube“ und dem V-Label aus-

gezeichnete REDUCE-Kulina-
rik-Konzept, das mit traditio-
nellen Köstlichkeiten sowie 
zahlreichen veganen Optionen 
begeistert. 

OSTERN ALS QUELLE  
DER REGENERATION
Ostern steht sinnbildlich für 
Neubeginn, Reinigung und in-

neres Gleichgewicht – eine 
wunderbare Gelegenheit, sich 
selbst etwas Gutes zu tun. Tan-
ken Sie neue Energie und 
schenken Sie Körper & Seele 
Harmonie und neue Kraft. Ge-
nießen Sie vom 18.04. bis zum 
21.04. mit dem Paket „Oster-
freude“ entspannte Tage. Das 
exklusive Osterangebot verbin-
det tiefenwirksame Erholung 
mit genussvoller Kulinarik und 
nachhaltiger Regeneration. 

Jetzt buchen & mehr Well-
ness genießen: Bei Buchung 
im April bis 15.05.2025 erhal-
ten Sie mit dem Code Bike25 
einen Early Day Spa (Ther-
mennutzung ab 9 Uhr) sowie 
ein Leih-E-Bike für einen Tag 
p. P. kostenlos für Ihren Auf-
enthalt dazu. Gültig in den 
REDUCE 4*S Thermenhotels. 
Nicht kombinierbar mit Rabat-
ten & anderen Aktionen. 
Buchungen unter:
www.reduce.at
+43 3353 8200 60
vital@reduce.at

Wellnessoase auf 4.000 m².
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REDUCE GESUNDHEITSRESORT BAD TATZMANNSDORF

Auszeit mit Tiefenwirkung
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Rezeptfrei erhältlich in Ihrer Apotheke. 
Über Wirkungen und mögliche unerwünschte 
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, 
Arzt und Apotheker.

www.adler-pharma.atwww.adler-pharma.atwww.adler-pharma.atwww.adler-pharma.atwww.adler-pharma.atwww.adler-pharma.atwww.adler-pharma.atwww.adler-pharma.atwww.adler-pharma.atwww.adler-pharma.atwww.adler-pharma.atwww.adler-pharma.atwww.adler-pharma.atwww.adler-pharma.atwww.adler-pharma.atwww.adler-pharma.atwww.adler-pharma.atwww.adler-pharma.atwww.adler-pharma.atwww.adler-pharma.atwww.adler-pharma.atwww.adler-pharma.atwww.adler-pharma.atwww.adler-pharma.atwww.adler-pharma.atwww.adler-pharma.atwww.adler-pharma.atwww.adler-pharma.at
Zell AllergieZell AllergieZell AllergieZell AllergieZell AllergieZell AllergieZell AllergieZell AllergieZell Allergie

Zell Zell AllergieAllergie
Den Frühling genießen

Über Wirkungen und mögliche unerwünschte Über Wirkungen und mögliche unerwünschte Über Wirkungen und mögliche unerwünschte Zell AllergieZell AllergieZell AllergieZell AllergieZell AllergieZell AllergieZell AllergieZell AllergieZell AllergieZell AllergieZell AllergieZell AllergieZell AllergieZell AllergieZell Allergie

Auch als 
Auch als 
Auch als 

Zell Allergie Komplex 

Zell Allergie Komplex 

Zell Allergie Komplex 

KAUTABLETTEN
KAUTABLETTEN
KAUTABLETTEN

Kein Risiko für Patienten 

Kein Risiko für Patienten 

Kein Risiko für Patienten 

LACTOSEINTOLERANZ

LACTOSEINTOLERANZ

LACTOSEINTOLERANZ

LACTOSEINTOLERANZ

LACTOSEINTOLERANZ

LACTOSEINTOLERANZ

LACTOSEINTOLERANZ

LACTOSEINTOLERANZ

LACTOSEINTOLERANZ.

Senior:innentag
23. April 2025, 11 – 17 Uhr
Wiener Rathaus, Einlass ab 10:30 Uhr, Eintritt frei!

Informieren Sie sich über Themen wie Wohnen 60+, 
Pflege & Betreuung, Verkehr & Mobilität, u.v.m.
50 Aussteller:innen, Tanz & Musikprogramm, 
Demenz-Ausstellung, Impfstation, Reparaturcafé
Moderation: Martina Rupp

www.seniorinnentag.wien

Bezahlte Anzeige

REDUKTION SCHAFFT WOHLBEFINDEN!

Mehr innere Balance 
Unweit von Wien erstreckt 
sich der Burgenländische See-
winkel. Eingebettet in dieses 
Naturjuwel liegt Marienkron 
im weitläufigen Park als Wohl-
fühl-Oase der Ruhe. Marien-
kron richtet den Fokus auf 
Ihr gutes Bauch - 
gefühl. Mit einem 
neuen Zugang der 
individuellen Be-
treuung: Meditati-

onen, Bewegung, Massagen 
und Therapien werden dazu 
von Ärzten ganzheitlich kom-
biniert. Die angebotenen 
Detox- und Fasten- Pakete 
stärken das Immunsystem und 
helfen bei Bluthochdruck und 

Gewichtsproblemen – 
auch die Zellerneue-
rung wird dabei 
angeregt.  
marienkron.at

WOHLFÜHLEN |  
In Marienkron kommen  

Körper und Geist zur Ruhe. 
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O nlinebewertun-
gen sind aus un-
serem Alltag 
nicht mehr weg-

zudenken. Das gilt nicht 
nur für Hotels und Res-
taurants, sondern auch 
für Mediziner: Das ös-
terreichische  Portal 

Docfinder bietet daher 
schon seit 2009 den Patien-
ten die Möglichkeit, ihre 

Arztbesuche zu bewerten, über Er-
fahrungen zu berichten und Emp-
fehlungen auszusprechen. Auf Basis 
der abgegebenen Feedbacks wird re-
gelmäßig der „DocFinder Patients’ 
Choice Award“ vergeben. Natürlich 
auch heuer wieder!

DIGITALES NETZWERK
„Wenn es um die eigene Gesundheit 
geht, will man sich zurecht in guten 
Händen wissen“, meint DocFinder-

Geschäftsführer Gerald Timmel. 
Aus diesem Grund wurden für 2024 
erneut Rankings in den verschie-
densten Kategorien erstellt. Das 
Wiener Bezirksblatt veröffentlicht 
diese Wertungen, speziell auf unsere 
Stadt bezogen, als besonderes Ser-
vice für seine Leser und Leserinnen. 
Diese Tabellen stellen ein digitales 
Netzwerk dar, das mithelfen soll, die 
ganz persönliche (und richtige) 
Arztwahl zu treffen. Robert Sommer

DOCFINDER UND DAS WIENER BEZIRKSBLATT MACHEN ES MÖGLICH:

Tre� en Sie ihre Arzt-Wahl!
O

zudenken. Das gilt nicht 
nur für Hotels und Res-
taurants, sondern auch 
für Mediziner: Das ös-
terreichische  Portal 

Docfinder bietet daher 
schon seit 2009 den Patien-
ten die Möglichkeit, ihre 

DOCFINDER UND DAS WIENER BEZIRKSBLATT MACHEN ES MÖGLICH:

Tre� en Sie ihre Arzt-Wahl!

ALLGEMEINMEDIZIN
1. Nataliya Miraval ..................Josefstädter Straße 75–77 .............. 1080
2. Andrea Wachter ..................Breitenfurter Straße 410 ................. 1230
3. Ülkü Denia ..........................Herrengasse 6–8 ............................. 1010
4. Fritz Höllerer .......................Währinger Straße 39 ...................... 1090
5. Gregor Timmel ...................Westbahnstraße 27–29 .................. 1070

AUGENHEILKUNDE
1. Robert Borny .......................Siebeckerstraße 7 ........................... 1220
2. Jamal Atamniy ....................Jörgerstraße 10 ............................... 1180
3. Matthias Maus ....................Seitzergasse 6 ................................. 1010
4. Victor Derhartunian ...........Opernring 1 .................................... 1010
5. Michael Nicolae ..................Millergasse 39 ................................ 1060

CHIRURGIE
1. Alexis Freitas .......................Lazarettgasse 25 ............................. 1090
2. Alexander Flor ....................Heiligenstädter Straße 46–48 ........ 1190
3. Emanuel Sporn ...................Lazarettgasse 25 ............................. 1090
4. Zacaria Sow .........................Brünner Straße 70 ........................... 1210
5. Frank Marschall ..................Alser Straße 34 ................................ 1090

FRAUENHEILKUNDE
1. Isabella Franke ....................Währinger Straße 39 ...................... 1090
2. Michael Mossig ..................Josefstädter Straße 51 .................... 1080
3. Arik Galid ............................Währinger Straße 39 ...................... 1090
4. Patrik Horak ........................Nußwaldgasse 5 ............................. 1190
5. Michael Feichtinger ............Lainzer Straße 6 .............................. 1130

HAUT- UND GESCHLECHTSKRANKHEITEN
1. Barbara Franz ......................Kolingasse 15 .................................. 1090
2. Tamara Kopp .......................Trattnerhof 2 ................................... 1001
3. Katja Schindler ....................Fichtegasse 5 .................................. 1010
4. Ines Bonelli .........................Mariahilfer Straße 47 ..................... 1060
5. Peter M. Heil .......................Josefstädter Straße 101 .................. 1080

KINDERHEILKUNDE
1. Horatiu Cornea ...................Karmarschgasse 54a ....................... 1100
2. George Zabaneh .................Maria-Tusch-Straße 2 ...................... 1220
3. Constanze Schreiner ...........Gentzgasse 9 ................................... 1180
4. Lisa Roberts .........................Kandlgasse 18 ................................. 1070
5. Cem Kirecci .........................Bonygasse 28 .................................. 1120

ORTHOPÄDIE
1. Manuel Scharrer .................Friedhofstraße 5 ............................. 1100
2. Florian M. Domaszewski ....Mariahilfer Straße 76 ..................... 1070
3. Stephan Puchner ................Währinger Straße 39 ...................... 1090
4. Michael Yasar Akta .............Apollogasse 17 ............................... 1070
5. Albert Zich...........................Alserstraße 28 ................................. 1090

PLASTISCHE CHIRURGIE
1. Andrea Rejzek .....................Cumberlandstraße 3 ....................... 1140
2. Andreas Dobrovits ..............Seitzergasse 2–4 ............................. 1010
3. René Draxler .......................Seitzergasse 2–4 ............................. 1010
4. Sandra Rigel ........................Laurenzerberg 2 ............................. 1010
5. Ali Saalabian .......................Seitzergasse 2–4 ............................. 1010

UROLOGIE
1. Franklin E. Kühhas ..............Tulpengasse 2 ................................. 1080
2. Christopher Springer ..........Hintzerstraße 10 ............................. 1030
3. Markus Riedl .......................Margaretenstraße 87 ...................... 1050
4. Georg Schatzl ......................Lazarettgasse 25 ............................. 1090
5. Patrick Kaiser ......................Pelikangasse 4 ................................ 1090

ZAHNARZT
1. Guido Sampermans ............Kuefsteingasse 15 ........................... 1140
2. Konrad Jacobs .....................Kärntner Straße 10 ......................... 1010
3. Jana Weiss...........................Quellenstraße 113 .......................... 1100
4. Lukas Hallmann ..................Schlüsselgasse 8 ............................. 1040
5. Erik Thaller ..........................Strobachgasse 7–9 .......................... 1050

Zum Ausschneiden – die beliebtesten Ärzte und Ärztinnen Wiens

ÄRZTE | Doc� nder fand auch heuer 
wieder die beliebtesten Mediziner 
und Medizinerinnen unserer Stadt.
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DOCFINDER-CHEF
 GERALD TIMMEL



Die Wiener Stadtwerke-Gruppe gestaltet eure Zukunft 
und sichert mehr Lebensqualität für Wien.
Mit rund 18.000 engagierten Mitarbeiter*innen sorgen wir dafür, dass 
eure Stadt Tag für Tag reibungslos funktioniert. Vom öffentlichen 
Verkehr bis hin zu nachhaltiger Energie – wir schaffen die Grundlagen 
für ein lebenswertes Wien, in dem 2 Millionen Menschen sicher, 
komfortabel und unbeschwert leben können.

      Unser
Antrieb.      Eure

Stadt.
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W ien war im März 
in Sachen Brust-
krebsmedizin das 
Zentrum der 

Welt: 4.000 Spezialisten aus 100 
Ländern trafen sich beim Brust-
krebskongress im Austria Cen-
ter. Federführend verantwort-
lich, dass der hochkarätigst 
besetzte Kongress in der Bun-
deshauptstadt stattfindet, ist 
Univ.-Prof. Dr. Michael Gnant, 
er holte die Konferenz erstmals 
2015 nach Wien. Das Beson-
dere an diesem Kongress, so 
Gnant: „Es werden nicht nur 
die neuesten Forschungsergeb-
nisse präsentiert, sondern auch 
neue Standards für die Brust-
krebsbehandlung und Therapie-
empfehlungen festgelegt. Diese 
gelten auf der ganzen Welt.“

NEUESTE ERKENNTNISSE
Beim diesjährigen Kongress gab 
es bei drei Themenfeldern der 
Brustkrebsbehandlung wesentli-

che Neuerungen und Änderun-
gen aufgrund von Studien und 
Forschungsergebnissen. Gnant: 
„Bei Operationen kann bei be-
stimmten Patientinnen auf die 
Entfernung der Lymphknoten 
im Achselbereich verzichtet 
werden. In Österreich berifft 
das 20 bis 30 Prozent der Er-
krankten.“ Weiters kann die 
Strahlentherapie, die früher 

fünf bis sechs Wochen 
 gedauert hat, auf zwei bis drei 
Wochen reduziert werden, in 
speziellen Fällen sogar auf fünf 
Tage. Und bei der medikamen-
tösen Therapie geht der Trend 
weiter in Richtung personali-
sierte Medizin. Therapien, die 
auf die Patientinnen zugeschnit-
ten sind, haben weniger 
 Nebenwirkungen.
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EXPERTEN-ELITE BEIM BRUSTKREBS-KONGRESS IN WIEN

Heilung bei 90 Prozent
TOP-IMAGE
Österreichs Standing in der 
Brustkrebsforschung ist, so 
Professor Gnant, großartig: 
„Wir spielen in der Champions 
League. Dadurch haben wir 
unter anderem Zugriff auf die 
besten, neuesten Medikamente 
für die Patientinnen.“ Eine ex-
trem wichtige Tatsache, denn in 
Österreich erkranken jährlich 
rund 6.000 Frauen an Brust-
krebs. Die gute Nachricht: Die 
Heilungsschancen steigen ste-
tig. Gnant: „Mehr als 90 Pro-
zent der Patientinnen können 
geheilt werden, wenn die 
Krankheit rechtzeitig erkannt 
wurde und weil sich die Thera-
pien stetig verbessern.“ Immens 
wichtig, so der weltweit aner-
kannte Experte, ist daher die 
regelmäßige Vorsorgeuntersu-
chug – die Mammographie er-
möglicht eine Früherkennung.

 gedauert hat, auf zwei bis drei 
Wochen reduziert werden, in TOP-IMAGE
 gedauert hat, auf zwei bis drei 

KORYPHÄE | Univ.-Prof. 
Dr. Michael Gnant ist 
weltweit anerkannter 
Brustkrebs-Experte, er 
holte den Kongress erst-
mals 2015 nach Wien.

KONGRESS | 
4.000 Experten aus 
der ganzen Welt 
trafen sich beim 
Brustkrebs-Kon-
gress in Wien. „Wir 
rasten und ruhen 
nicht, um die Hei-
lungschancen auf 
100 % zu erhöhen“, 
so Michael Gnant.

Hol dir dein Ticket unter
GIRLSDAY.BUNDESHEER.AT

MISSION VORWÄRTS

24. APRIL

MISSION VORWÄRTSMISSION VORWÄRTS

24. APRIL24. APRIL

GIRLS’ 
DAY 2025

9 BUNDESLÄNDER
9 Standorte



Die VBW bietet Musiktheater 
der Extraklasse.
Historische Häuser, imposante Kostüme, außergewöhnliche Bühnenbilder 
und Musical-Hits mit Ohrwurmpotenzial: Das alles und noch viel mehr 
bieten die Aufführungen der Vereinigten Bühnen Wien. Das Wien Holding- 
Unternehmen bringt die besten Musicalproduktionen auf die Bühnen des 
Raimund Theater und Ronacher. Tickets unter www.wien-ticket.at.

www.wienholding.at

musica s
mehr unterhaltung.

musica s
mehr

musica s
mehr unterhaltung.

musica s
mehr unterhaltung.

ROCK ME AMADEUS 
täglich außer montags Ronacher

PHANTOM DER OPER 
täglich außer montags Raimund Theater

MARIA THERESIA
ab Oktober 2025 Ronacher
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200x270_wh_anz_musical_oesterreich_0325_rz.indd   1
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M anchmal sind es die 
kleinen Dinge, die 
Großes bewirken. 
Gemeinsam mit 

PENNY konnte das Wiener 
 Bezirksblatt erst kürzlich eine 
ganz besondere Freude berei-
ten: Wir durften 300 kuschelige 
PENNY-Schlummerlinge an 
das Europahaus des Kindes 

übergeben – und damit vielen 
kleinen Bewohnerinnen und Be-
wohnern ein Stück Geborgen-
heit und Wärme schenken. Die 
kleinen Einschlaf-Helfer mit 
ihren freundlichen Gesichtern 
und weichen Materialien, die 
derzeit im Rahmen des 
PENNY-Treueprogramms er-
hältlich sind, dienen nicht nur 

als  ent zückende Begleiter, son-
dern sind auch speziell dafür 
gemacht, Kindern beim Ein-
schlafen Sicherheit und Trost zu 
spenden. 

HILFE UND HOFFNUNG
Die Wahl für diese Spende fiel 
ganz bewusst auf das Europa-
haus des Kindes. Die Einrich-

tung in Ottakring bietet 
 Kindern in schwierigen Lebens-
situa tionen nicht nur ein Dach 
über dem Kopf, sondern vor 
allem auch ein sicheres Umfeld 
und liebevolle Zuwendung, um 
einfach Kind sein zu  dürfen. 
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SPENDENAKTION AN DAS EUROPAHAUS DES KINDES

Gemeinsam Freude schenken

tung in Ottakring bietet 
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als  ent zückende Begleiter, son-
dern sind auch speziell dafür 
gemacht, Kindern beim Ein-
schlafen Sicherheit und Trost zu tung in Ottakring bietet 

Gemeinsam Freude schenken

HAPPY | Katharina Bartas (Penny), 
Dominik Spendier (Europahaus des 
Kindes) und Sandra Bleidt (Wiener 
Bezirksblatt) waren bei der Spen-
denübergabe sichtlich erfreut.

LIEFERUNG | So viele Schlummerlinge passen nicht in 
einen Einkaufskorb – da musste schon der Lkw anrollen.

HASENSUCHE  
UND BASTELWERKSTATT

Bis 21. April 2025

www.kindermuseumschoenbrunn.at

TIME SLOT 
TICKETS

imperialtickets.com

www.bestattungsplaner.at

„Für den einen Fall, der
 sicher eintreten wird,
 haben wir vorgesorgt.“
Bestattung planen, Angehörige entlasten:  
Bestattungsvorsorge der Bestattung Wien



FREIZEIT | 45www.wienerbezirksblatt.at 

Neben der bis Juni laufenden Kampagne „I leb’ für mein’ Verein“ unterstützt BILLA das ganze Jahr 
über 120 Kinder- und Jugendsportvereine. Dieses Engagement ist dem Unternehmen wichtig.

 M it der Aktion  
„I leb’ für mein’ 
 Verein!“ unter-
stützt BILLA 

 heimische Sportvereine. Und 
so funktioniert es: BILLA-
Kund:innen kaufen wie immer 
ein und BILLA ordnet pro 15 
Euro Einkaufssumme ein Los 
zu. Dieses Los kann auf der 
Website billa.at/meinverein 
 teilnehmenden Sportvereinen 
zugeordnet werden. Und diese 
Sportvereine können die Lose 
gegen 100 attraktive Gratis-
prämien tauschen. Darunter 
sind viele spannende Neuig-
keiten wie etwa ein Reaktions-
trainingsset oder ein Pickleball-
Set und vieles mehr. Harald 
 Mießner und Michael Paterno, 
BILLA-Vorstände: „Sport-
vereine sind das Herzstück 
 vieler Gemeinden. Sie bringen 
 Menschen zusammen, fördern 
 körperliche und mentale 

 Gesundheit und stärken die 
Gemein  schaft. Mit unserer 
 Aktion möchten wir diese 
wichtige Arbeit unterstützen 
und Vereinen eine Plattform 
bieten, um weiterzuwachsen. 
Dass das so gut angenommen 
wird, freut uns sehr.“ Die 
 Aktion läuft noch bis Juni 2025 
in allen BILLA-, BILLA-
PLUS- und BILLA-Corso-Fi-
lialen sowie im BILLA-Online-
shop. Eingelöst werden können 
die Lose entweder direkt auf 
billa.at/meinverein oder sie 
werden persönlich an den Ver-
ein weitergegeben. Kund:innen 
ohne Lieblingsverein haben die 
Möglichkeit, ihre Lose „Ferdls 
Vereinskassa“ zuzuordnen, die 
am Ende der Aktion unter den 
30 Gewinnervereinen aufge-
teilt wird. Sport-Austria-Präsi-
dent Hans Niessl: „Österreichs 
150.000 Sportvereine leisten 
großartige Arbeit. Und diese 
tolle Initiative von BILLA hilft 
enorm.“

BILLA-FAMILIE ENGAGIERT 
SICH SEIT JAHREN IM 
 KINDER- UND JUGENDSPORT
Seit vielen Jahren zeigt die 
BILLA-Familie ihr großes 
Herz für den Kinder- und 
 Jugendsport. Im Rahmen der 
Sportinitiative unterstützt 
BILLA über 120 Vereine, um 
die Talente von morgen zu 
 fördern. Zu den beispielhaften 
Kooperationen zählen die 
 VIENNA VIKINGS im Foot-
ball, die FIVERS im Handball, 
die Admira im Fußball, der 
 Segelverband und mit dem 
SPIELERPASS CUP das 
größte Hallenturnier für Men-
schen mit Behinderungen. 
 Besonders erwähnenswert ist 
auch die Unterstützung meh-
rerer Mädchenfußballvereine. 
BILLA engagiert sich aktiv für 
den Kinder- und Jugendsport 
sowie für zahlreiche Sport-
vereine in ganz Österreich, 
damit Spielfreude voll erlebt 
werden kann.

BILLA UNTERSTÜTZT KINDER- UND JUGENDSPORT UND VIELE SPORTVEREINE IN GANZ ÖSTERREICH

Spielfreude voll erleben

ANZEIGE

FIVERS IN MARGARETEN | Jubel in der Hollgasse. BILLA forciert mit ihrem 
Engagement die Nachwuchsarbeit der FIVERS in Margareten.

WIKINGER | Auch der Nachwuchs der VIENNA VIKINGS wird von BILLA 
 unterstützt. Kinder- und Jugendarbeit ist dem Unternehmen ein Anliegen.

HILFE FÜR DIE VEREINE | Michael Paterno,  
BILLA-Vorstand, Hans Niessl, Sport-Austria-Präsident, 

und Harald Mießner, BILLA-Vorstand, freuen sich  
über die dritte Ausgabe der beliebten  
BILLA-Aktion „I leb’ für mein’ Verein!“.
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R oland Schmid, wahr-
scheinlich der geeig-
netste Kandidat für 
den ÖFB-Chefposten, 

drückte es am besten aus: „Ich 
will nicht Teil einer Muppet-
Show sein.“ Mit diesen Worten 
machte der IMMOunited-
Gründer klar, dass er genauso 
wie UNIQA-Vorstand Kurt 
Svoboda auf das Präsidenten-
amt verzichten würde. „Ap-
plaus, Applaus!“, werden dazu 
wohl „Kermit“ oder „Miss 
Piggy“ gerufen haben – denn 
jetzt bleiben die „Muppets“ 
unter sich. Und die agieren so: 
Zuerst hatte Interims-Boss 
Wolfgang Bartosch mit Unter-
stützung von Vize Johann Gart-

ner Teamchef Ralf Rangnick als 
„schwierigen Menschen“ be-
zeichnet und von ihm „neue 
Ideen“ gefordert. Darauf-
hin platzte Kapitän David 
Alaba der Kragen: „Wir 
haben gar kein Verständ-
nis dafür, dass unser 
Trainer aus den eige-
nen Reihen so 
attackiert 
wird.“

MOTTO
Grund genug 
für Bartosch, 
in dieser Fuß-
ballposse zu-
rückzurudern. 
Nach einem 

Telefonat mit 
Rangnick 
meinte er: 
„Ich kann 
nur sagen, 

dass ich und das 
Präsidium voll zum 
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 D er Beachvolleyball-
sport ist in Öster-
reich am Sand: Die 

Pleite der Veranstaltungs-
agentur Acts von Hannes 
 Jagerhofer bedeutet das 
Ende der großartigen Events 
in Klagenfurt und Wien.
Ich kenne den Visionär seit 
1996, als das erste Austrian-
Masters-Finale am Wörther 
See gerade einmal 27 Besu-
cher angelockt hatte – und 
die waren nur wegen des 
Freibiers gekommen. Jager-
hofer machte schließlich ein 
Ereignis von Weltformat da-
raus, mit Gästen wie Fürst 
Albert von Monaco. Auch 
die Übersiedlung auf die 
Donauinsel, wo das Stadion 
bei der WM 2017 das größte 
der Geschichte war, lohnte 
sich finanziell. Vorerst ...
Denn dann kamen Corona, 
Krieg und Krise. Hinder-
nisse, die der Kärntner 
Kämpfer wie immer zu 
überspringen glaubte. Kom-
promiss ist ein Fremdwort 
für ihn. Alles oder nichts, 
heißt sein Motto. Früher 
bekam er alles. Jetzt hat er 
(leider) nichts.
Die Stadt Wien weigerte sich 
verständlicherweise, sein 
neues Multisport-Megapro-
jekt mit Beachvolleyball, 
Klettern, Wakeboarden und 
Wasserski millionenfach zu 
fördern. Also ging er in die 
Heimat zurück, wo Pört-
schach und Velden das Ri-
siko eingehen wollten. Dann 
zollte aber sein langjähriger 
Sponsor A1 der wirtschaftli-
chen Lage Tribut und stieg 
aus. Das war’s. Finale für 
Hannes mit über sechs 
 Millionen Euro Schulden.
Trotzdem hat ihm der 
 österreichische Sport sehr 
viel zu verdanken!

Warum Beach 
am Sand ist 

ROBERT 
SOMMER
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„Ball des Sports“: Noch

 Karten für das tolle Erlebnis

A ntanzen im Rathaus: Die 
drei Wiener Sportdach-
verbände, ASKÖ WAT 

Wien, Sportunion und ASVÖ, 
laden am 12. April gemeinsam 
mit Sport Wien (MA 51) zu 
einem einzigartigen Frühlings-
ball ein. Beim „Ball des Sports“ 
kann man einen unvergess lichen 
Abend voller Eleganz, sportli-
cher Leidenschaft und festlicher 
Atmosphäre genießen! Es war-
ten ein spannendes Programm, 

interessante Begegnungen und 
die Möglichkeit, neue Kontakte 
zu knüpfen. Besonders beliebt 
ist die Activity-Area mit Wuzz-
ler, Fußballcourt und inter-
aktiven Spielen.

WO ES DIE TICKETS GIBT
Für den herrlichen Ball kann 
man noch Flanier- und Sitz-
platzkarten (Preise zwischen 45 
und 90 Euro) erwerben: online 
unter ball-des-sports.at

TANZEN | Im 
Rathaus zelebriert 
der Wiener Sport 

einen tollen 
Abend.
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Jahrhundertspielerin. Kehrt 
jetzt beim Österreichischen 
Tischtennisverband endlich 
Ruhe ein? Der amtierende 
Präsident Wolfgang 
Gotschke, mit zahlreichen 
Vorwürfen konfrontiert, ge-
wann wie erwartet die Wahl 
gegen den ehemaligen 
Sportminister Norbert Da-
rabos. Jahrhundert-Spiele-
rin Liu Jia löste hingegen 
überraschend Stefan Fegerl 
als Vizepräsident(in) ab. 
„Ich bin echt überrascht“, 
strahlte die 43-Jährige.   

LIU JIA IST NUN 
FRAU „VIZE“

„schwierigen Menschen“ be-
zeichnet und von ihm „neue 
Ideen“ gefordert. Darauf-
hin platzte Kapitän David 
Alaba der Kragen: „Wir 
haben gar kein Verständ-
nis dafür, dass unser 
Trainer aus den eige-
nen Reihen so 
attackiert 
wird.“

MOTTO
Grund genug 
für Bartosch, 
in dieser Fuß-
ballposse zu-
rückzurudern. 
Nach einem 

Telefonat mit 
Rangnick 
meinte er: 
„Ich kann 
nur sagen, 

dass ich und das 
Präsidium voll zum 

Roland Schmid tritt nicht als ÖFB-Präsident an – 
die Chaos-Tage im Fußballverband gehen weiter.

„APPLAUS, APPLAUS!“ ABER FÜR WAS EIGENTLICH?

Führungslose 
Muppet-Show 
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KRITISIERT | Ralf 
Rangnick ist für den 
ÖFB-Interims-Chef und 
seinen Vize ein 
„schwieriger Mensch“.

STIMMUNG | Die war 
nach der Niederlage ge-
gen Serbien am Tiefpunkt. 
Beim ÖFB herrscht jetzt 
Krisen-Stimmung!



Teamchef stehen! Das Motto 
heißt jetzt: Für Rangnick ein-
treten!“ Gut, dass dieser Zwi-
schenlösungs-Präsident bei der 
Wahl am 18. Mai nicht antritt! 
Als Favorit gilt nun Sturm-Chef 
Christian Jauk, der in Zukunft 

Aufsichtsratsvorsitzender sein 
soll – sofern die Strukturreform 
bei dieser ÖFB-Hauptversamm-
lung eine Mehrheit bekommt. 
Wenn nicht, beginnt das Thea-
ter wieder von vorne. Applaus, 
Applaus! Robert Sommer

SPORT | 47Post an HANS STEINER
hans.steiner@wienerbezirksblatt.at

www.wienerbezirksblatt.at 

Der 38-jährige Mario Kargl ist 
nicht „nur“ beliebter Trainer in 
Hietzing, sondern ehemalige 

Nummer 1 der Tenniswelt der 
Gehörlosen, zweifacher Tennis-
Weltmeister und erhielt als einer 

von acht Sportlern 
weltweit die Einladung, 
bei den Australian 
Open zu spielen. Opti-
mal genutzt, holte er 
mit Doppelpartner 
Gabor Mathe sensa-
tionell den Turniersieg.
In Ober St. Veit schlägt 
Kargl ab 26. April, 13 
Uhr, am Jennerplatz 25 
wieder auf. Mitfiebern: 
www.otc-tennis.at

Nach Fadi Merza (links) tritt 
eine weitere Thaibox-Legende 
zurück: Foad Sadeghi bindet am 
10. Mai bei der „Tosan 
Fight Night“ im Stage3 
(Lilienthalgasse 6 im 3. 

Bezirk) ein letztes 
Mal die Hand-
schuhe. Nach 30 
Jahren im Ring 
sagt er mit einem 
weinenden und 
einem lachenden 
Auge: „Ich freue 
mich aufs letzte 
Mal, bin aber froh, 
mich in Zukunft 

ausschließlich meiner Kampf-
sportschule und dem Nach-
wuchs widmen zu können!“ 

FUSSBALLVEREIN PFLANZT 1.894 BÄUME

Bravo, Vienna Wald!  

TENNIS-WELTMEISTER & AUSTRALIAN-OPEN-SIEGER

Gold für Hietzinger

BEI DER TOSUN FIGHT NIGHT IM 3. BEZIRK

Großer Thai-Abschied

Nun gibt es nicht nur einen 
Wiener Wald, sondern auch 
einen Vienna Wald! Der wurde 
von Vertretern des ältes-
ten Fußballvereins Ös-
terreichs in einem Fest-
akt eingeweiht: Es ist 
das Resultat einer Zu-
sammenarbeit zwischen 
der Vienna, der Stadtge-
meinde Hainburg und 
dem Gartenbaupartner 
der Gartengestaltung 
Miksch. Insgesamt 
werden 1.894 (das 
Gründungsjahr des 
Klubs) Bäume ge-

pflanzt. Mit dabei auch Präsi-
dent Kurt Svoboda und Stür-
mer Christoph Monschein.

wuchs widmen zu können!“ 

Beide hatten zu kämpfen, 
gingen aber als klare 
Punktsieger aus dem Ring. 
Bei der 16. Bounce Fight 
Night sagte die ewige 
Legende Fadi Merza: 
„Baba und foi net. Schön 
war’s!“ Beim end-
gültigen Ab-
schiedskampf 
gegen Bela 

Orban zeigte er seine 
größten Stärken: Kampf-
geist & unbändiger Wille.
Ebenso stark WBF-Welt-
meisterin Michaela Kotas-
kova. Sie hatte gegen 
 Gisela Luna hart zu kämp-
fen, wurde am Ohr ver-
letzt, siegte aber einstim-
mig. Jetzt will sie einen 
zweiten WM-Gürtel!

MERZA SAGT ADIEU, KOTASKOVA WILL MEHR

Emotionen und 
neuer WM-Gürtel

(Lilienthalgasse 6 im 3. 

weinenden und 
einem lachenden 
Auge: „Ich freue 
mich aufs letzte 
Mal, bin aber froh, 
mich in Zukunft FR
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STÜRMER | Chris-
toph Monschein 
präsentierte den 
Vienna Wald.

SADEGHI | Ein letztes 
Mal noch steigt er in 
den Thaibox-Ring.

MARIO KARGL |
Spielt für den Ober 
St. Veiter Tennis-
club in der höchs-
ten Liga. Und grüßt 
aus Down Under.

TENNIS-WELTMEISTER & AUSTRALIAN-OPEN-SIEGER

Gold für Hietzinger

sammenarbeit zwischen 
der Vienna, der Stadtge-
meinde Hainburg und 
dem Gartenbaupartner 
der Gartengestaltung 
Miksch. Insgesamt 
werden 1.894 (das 
Gründungsjahr des 
Klubs) Bäume ge-
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ROLAND SCHMID UND 
KURT SVOBODA
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W e just can’t get 
enough of the 
80s! Radio 
SUPER 80s, der 

Digitalsender, der sich voll und 
ganz dem schrillen und bunten 
Jahrzehnt verschrieben hat, 
feiert in seiner neuen Sendung 
„Super Disco“ die coolsten 
Disco-Hits der 80er-Jahre.
Damit sind natürlich gute 
Laune und Stimmung 
 vorprogrammiert! 

BEST OF ACHTZIGER!
Welche 80er-Jahre-Hits beson-
ders beliebt sind, weiß Wolfgang 
Pammer – ein wahrer Musik-
Kenner. Bei kronehit, dem größ-
ten Privat radio Österreichs, ist er 
bereits seit Jahren als Head of 
Music Design im Einsatz. Seit 
letztem Jahr ist er auch für die 
Musik gestaltung der DAB+ Sen-
der von kronehit verantwortlich.
„Nachdem die Super 80s ein 

wahrlich spannendes stilisti-
sches Jahrzehnt waren, in dem 
vor allem vollelektronische und 
synthetische Popmusik salon-
fähig wurde, präsentieren wir 
im Rahmen unserer Super 

Disco bei Super 80s schon lang 
nicht mehr gehörte Versionen 
damaliger Hits und bieten einen 
bunten und abwechslungsrei-
chen Musikmix zwischen Top 
Gun, Lacoste und Neue Deut-

sche Welle – Hauptsache 
 tanzbar!“, so Pammer.

STEP UP AND DANCE
Jeden Samstag heißt es ab 18 
Uhr Super Disco bei Radio 
SUPER 80s! Bei der Sendung 
können die beliebtesten Dance-
moves der 80s wieder ausge-
packt werden – Boogie, der 
Thriller Dance oder Y.M.C.A. 
Jenen, deren Erinnerung an diese 
ikonischen Tänze schon verblasst 
ist, schafft der Instagram-Ac-
count von Radio SUPER 80s 
Abhilfe: Tanzlehrerin Barbara 
liebt die Dancemoves der 80er-
Jahre und kennt auch einige 
spannende Facts dazu. In kurzen 
Clips zeigt sie, worauf geachtet 
werden muss, um ein wahrer 
Partyprofi der 80s zu sein. Also 
ab auf den Dancefloor!
Harte Woche? Keine Sorge, der 
nächste Samstag ist nur einen 
Moonwalk entfernt!

04ROSE & 
BRUNO MARS  
APT.

05MICHAEL 
SCHULTE  
BEAUTIFUL REASON  

06LOI
LEFT IN 
YOUR LOVE 

07LOST 
FREQUENCIES 
LOVE IS THE 
ONLY THING

08GRACIE ABRAMS   
THAT’S SO TRUE

09HUGEL, TOPIC & 
ARASH FEAT. 
DAECOLM   
I ADORE YOU

 10ALVARO SOLER  
TE IMAGINABA

11PURPLE DISCO 
MACHINE & THE MAGICIAN    
ALL MY LIFE

12ÁSDÍS    
TOUCH ME

13COLDPLAY FEAT. LITTLE SIMZ, 
BURNA BOY, ELYANNA & TINI
WE PRAY

14DAVID GUETTA, 
ALPHAVILLE & AVA MAX 
FOREVER YOUNG

15NICO SANTOS  
HUMAN BEING

16LADY GAGA & BRUNO MARS   
DIE WITH A SMILE

17FELIX JAEHN & SHOUSE
WALK WITH ME
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BEAUTIFUL REASON  

06

07LOST 

18MYLES SMITH
NICE TO MEET YOU

19THE WEEKND   
DANCING IN THE FLAMES

20CALUM SCOTT
ROOTS

21SHABOOZEY 
A BAR SONG (TIPSY)

22CLOCKCLOCK
SOMEDAY SOON

23GLOCKENBACH & 
CHRIS DE SARANDY 
MAGIC MOMENT

24LEONY & G-EAZY
BY YOUR SIDE 
(IN MY MIND)

25KAMRAD
FRIENDS

26MARSHMELLO & 
JONAS BROTHERS
SLOW MOTION

27BENSON BOONE
SORRY I’M HERE 
FOR SOMEONE ELSE

28AVA MAX
SPOT A FAKE

29ROBIN SCHULZ & FAST BOY
MILLION GOOD REASONS

30KYGO & ONEREPUBLIC
CHASING PARADISE

kronehit-Charts mit Christian Mederitsch jeden Samstag von 16 bis 18 Uhr nur auf kronehitkronehit-Charts mit Christian Mederitsch jeden Samstag von 16 bis 18 Uhr nur auf kronehit

 10

04

05MICHAEL 09

 10ALVARO SOLER  10
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AB JETZT AUF RADIO SUPER 80S:

Let’s groooove mit Super Disco!

18
19
20
21
22
23
24

11
LADY GAGALADY GAGA
ABRACADABRAABRACADABRA

3
LOLA YOUNG  

Hier die Charts der  vergangenen 
 Woche. Was sich auf den  Plätzen 
1 bis 30 getan hat, kannst du 
 online auf kronehit.at  nachlesen!

ZEITREISE | Ab-
tanzen zu den mit-
reißenden Sounds 

der 80er-Jahre.  

33
LOLA YOUNG 22

LEONY & G-EAZY LEONY & G-EAZY  
ROCK N ROLLROCK N ROLL

HUGEL, TOPIC & 

I ADORE YOU

MACHINE & THE MAGICIAN    

15
16

kronehit kronehit 
Smart ChartsSmart Charts



bankaustria.at/gogreenkonto

Das umweltfreundliche 
GoGreen-Konto.
Für jeden Euro auf Ihrem GoGreen-Konto stecken wir
einen Euro in die Finanzierung nachhaltiger Projekte.
Gemeinsam tun wir der Natur damit Gutes –
und sie wird es Ihnen bestimmt danken.

JETZT 1 JAHR 
KONTOFÜHRUNG 

GRATIS!*

ÖsterreichischesUmweltzeichen
Nachhaltige Finanzprodukte

* Aktion gültig für Konto-Neukund:innen bei Abschluss eines GoGreen-Kontos in Verbindung mit der Eröffnung von 24You Internetbanking bis 31.12.2025. Gültig auch bei der Umstellung von 
MegaCard-Konto und Studentenkonto. Der Entfall des Kontoführungsentgeltes gilt ab Kontoeröffnung für 1 Jahr. Das Kontoführungsentgelt entfällt im Quartal der Kontoeröffnung sowie den vier 
darauffolgenden Quartalen. Danach gelangt das vereinbarte Kontoführungsentgelt zur Verrechnung. EUR 3,89 Service-Entgelt bei Transaktionen, die nicht online durchgeführt werden,
an der Kassa und im SB-Foyer. Nähere Informationen zu diesem Angebot und dem Österreichischen Umweltzeichen finden Sie auf bankaustria.at/gogreenkonto. Diese Marketingmitteilung wurde 
von der UniCredit Bank Austria AG, Rothschildplatz 1, 1020 Wien, erstellt. Stand: März 2025, Irrtum und Druckfehler vorbehalten.

Die Natur 
  wird Sie 
    dafür lieben

200x270_SSP_WrBezBlatt_Bank_Austria_GoGreen_1 Jahr gratis KF_Inserat_Maerz2025_AB.indd   1 04.03.2025   16:08:21
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D as Vienna Gin Festi-
val ist Österreichs 
Gin-Event schlecht-
hin – alle bisherigen 

Events waren ausverkauft, das 
Interesse von Gin-Fans und 
Ausstellenden ist größer denn 
je. Auch die 6. Auflage am 
9. und 10. Mai im Wiener Sem-
perdepot bietet mehr als 150 
exklusive Gin-Erzeugnisse, 
spannende Masterclasses und 
innovative Signature-Drinks 
von Branchen größen. Zum 
Thema des Jahres 2025 
wurde „Buntes Jahrmarkttrei-
ben“ gewählt. Wer in Sachen 
Gin up to date sein möchte, 
muss zum Vienna Gin Festival!

TIPPS VON EXPERT:INNEN
Organisator Thomas Kenyeri 
zum Wiener Bezirksblatt: „Gin 
und das Semperdepot sind ein 
Perfect Match. Es gibt nichts 
Besseres als das Semperdepot 
für ein Gin-Festival. Das ehr-

würdige Ambiente verstärkt das 
perfekte Flair für das Vienna 
Gin Festival! Dazu 150 span-
nende Produkte um Gin und 
die besten Expertinnen und Ex-
perten. Mittlerweile kommen 
Gin-Fans und Ausstellende nur 
für dieses Wochenende nach 
Wien, um sich die interessan-
testen News um Gin zu holen. 

Wir erkunden ge-

meinsam alle Nuancen zwi-
schen verschiedenen Gin- 
Varianten“, so Kenyeri, 
„natürlich gehört 
auch die Kunst 
des perfekten Gin 
& Tonic dazu!“ 

HIGHLIGHTS
Das umfangrei-
che Showpro-

gramm ist dieses Jahr im Stile 
eines nostalgischen Jahrmarkts 
mit zahlreichen Überraschungen 

geplant. Ob Gin-
Neuling oder 
Kenner:in, die 
Besuch er:innen 
können sich ein 
Wochenende 
lang allen Facet-
ten des Wachol-
derdestillats 
widmen.
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6. VIENNA GIN FESTIVAL AM 9. & 10. MAI IM SEMPERDEPOT

Wien und Gin – ein Perfect Match!

Wir erkunden ge-
ZU 

GEWINNEN
3x2 Karten für 

das Festival auf 

wienerbezirks-
blatt.at!

Alle Besucher:innen des Vienna Gin 
Festivals 2025 erhalten am Tag der 
Veranstaltung kostenlosen Eintritt in 
den O – der Klub in Wien. 

Einfach das Ticket vorzeigen und 
den Abend stilvoll ausklingen lassen. 
Cheers & viel Vergnügen!

viennaginfestival.at

Und das Beste

zum Schluss:

GENUSS | Ein Festival für alle 
(Gin-)Sinne � ndet am 9. und 

10. Mai im Semperdepot statt. 

EIN EINZIGARTIGER ABEND MIT DEM WIENER MOZART KONZERT IM WIENER MUSIKVEREIN

Eine Zeitreise zu Wolfgang Amadeus Mozart

 S chon beim Betreten 
des prachtvoll mit 
Gold geschmückten, 
weltberühmten Golde-

nen Saals des Wiener Musik-
vereins wird dem Besucher 
klar, dass er nicht einfach nur 
ein Konzert besucht, sondern 
eine Zeitreise durch die Mu-
sikgeschichte erlebt.
Das hochprofessionelle, 
30-köpfige Orchester, geklei-
det in prachtvolle Kostüme des 
18. Jahrhunderts, betritt die 
Bühne und das Konzert be-
ginnt unter tosendem Applaus. 
Bereits bei den ersten Klängen 
der berühmtesten Werke von 
Wolfgang Amadeus Mozart – 
wie „Eine kleine Nachtmusik“, 
„Die Zauberflöte“ oder „Don 
Giovanni“ – wird die weltweit 
einzigartige Akustik des Raums 
spürbar.
Das Programm wird durch So-
lokonzerte, Duette von Sän-

gern und Symphonien ergänzt, 
die Mozarts musikalisches 
Erbe auf eindrucksvolle Weise 
zum Leben erwecken. Auch 
die Liebhaber der Strauss-Dy-
nastie kommen auf ihre Kos-
ten, mit berühmten Stücken 
wie dem Walzer „An der schö-
nen blauen Donau“ und dem 

„Radetzky-Marsch“.
Nach 90 Minuten wird das 
Publikum schließlich wieder 
ins 21. Jahrhundert zurückge-
holt. Das Konzert endet unter 
Standing Ovations und Zu-
gabe-Rufen, denen selbstver-
ständlich nachgekommen wird.
Das Wiener Mozart Konzert 

begeistert seit 1986 bereits über 
4 Millionen Gäste und ist zwei-
fellos ein bedeutender Teil der 
österreichischen Musikkultur.
Gewinnen Sie einen unver-
gesslichen, typisch Wiene-
rischen Dinner- und Kon-
zertabend als VIP-Gast für 
2 Personen im Wert von 
780 €.
Zu Beginn des Abends erwar-
tet Sie ein exquisites 4-Gänge-
Menü im Wiener Hotel Impe-
rial. Danach erleben Sie eine 
Fiakerfahrt durch das histori-
sche Wien und werden direkt 
vor dem Wiener Musikverein 
abgesetzt, wo bereits ein Con-
cierge darauf wartet, Sie zu 
Ihren besten Plätzen zu brin-
gen. In der Pause haben Sie 
die Möglichkeit, bei einem 
Glas Sekt mit den Künstlern 
bei einem Meet-and-Greet zu 
plaudern.
Wir freuen uns auf Sie!

MOZART KONZERT | Einzigartige 
Atmosphäre in Wiens bekanntester 

Musiklocation.

Gewinnen Sie einen  
unvergesslichen Abend.
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T ian spielt in „MOON, 
DER PANDA“ lieber auf 
seiner Switch, als für die 

Schule zu lernen. Deshalb 
schickt ihn sein strenger Vater 
zusammen mit der jüngeren 
Schwester zur Großmutter aufs 
Land, nicht ahnend, dass die 
majestätischen Berge Sichuans 
eine noch viel größere Ablen-
kung für den Jungen bereit-
halten. Auf seinen Streifzügen 
durch die dichten Bambuswäl-

der entdeckt Tian ein Panda-
Baby, das er später „Moon“ 
nennt und das von seiner Mut-
ter verlassen worden zu sein 
scheint. Die beiden freunden 
sich an und erleben einen unbe-
schwerten und abenteuerrei-
chen Sommer, bis Tians Eltern 
zu Besuch und hinter Tians 
 Geheimnis kommen. Der Vater 
besteht darauf, dass Moon den 
zuständigen Wildhütern 
 übergeben wird ...

R egisseurin Ale und 
Schauspieler Alex waren 
in „VOLVERÉIS – EIN 

FAST KLASSISCHER LIE-
BESFILM“ 15 Jahre lang ein 
Traumpaar – zumindest nach 
außen hin. Doch die Wahrheit 
sieht anders aus: Die Leiden-
schaft ist erloschen, und das 
Leben der beiden ist längst zu 
einer routinierten Inszenierung 
geworden. Als sie schließlich be-
schließen, sich zu trennen, sind 

sie sich in einem Punkt einig: 
Sie wollen nicht in Trauer ver-
sinken. Im Gegenteil – ihr Ab-
schied soll zelebriert werden. 
Ales Vater hatte immer gesagt: 
„Nicht Hochzeiten sind der 
wahre Grund zum Feiern, son-
dern Trennungen – denn dann 
hat man’s endlich geschafft!“ 
Inspiriert von dieser ungewöhn-
lichen Philosophie planen Ale 
und Alex eine extravagante 
 Abschiedsparty.

E in Jahr nach dem myste-
riösen Verschwinden 
ihrer Schwester Melanie 

begeben sich Clover und ihre 
Freunde in „UNTIL DAWN“ 
auf die Suche nach Antworten 
in das abgelegene Tal, in dem 
sie verschwunden ist. Bei der 

Erkundung eines verlas senen 
Besucherzentrums werden sie 
von einem maskierten Killer 
verfolgt und auf grausame 
Weise ermordet … bis sie auf-
wachen und sich wieder am 
Anfang desselben Abends 
wiederfinden.
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KINOMONTAG-TICKETS FÜR 21.4. GEWINNEN!

Tierisches Abenteuer

KINOMONTAG-TICKETS FÜR 5.5. GEWINNEN!

Happy Trennung!

KINOMONTAG-TICKETS FÜR 28.4. GEWINNEN!

Wieder und wieder

TICKETS  GEWINNEN! Gemeinsam mit dem Hollywood 
Megaplex verlost das WIENER  BEZIRKSBLATT 100 x 2 Karten für 
„MOON, DER PANDA“, „UNTIL DAWN“ und „VOLVERÉIS“ im Holly-
wood Mega plex SCN und im  Gasometer. Dazu gibt’s gratis  Popcorn 
und Coca-Cola! Jetzt mitspielen und Tickets gewinnen 
unter: www.wienerbezirksblatt.at/kinomontag

AB 10.4. IN DEN 
ÖSTERREICHISCHEN KINOS!

AB 1.5. IN DEN 
ÖSTERREICHISCHEN KINOS!

KINOMONTAG-TICKETS FÜR 28.4. GEWINNEN!

ZU 
GEWINNEN:

Tickets für 21. 4., 
28.4. und 5.5.:

wiener-
bezirksblatt.atERGREIFEND| Die inspirierende 

Geschichte der außergewöhnlichen 
Freundschaft.

SKURRIL| Eine absurde 
Komödie, die mit klugem 
Witz gesellschaftliche 
Normen hinterfragt.

ZUM GRUSELN |
Alptraumhafter  
Horror basierend 
auf dem beliebten 
Videospiel der Play-
Station Studios!

AB 25.4. IN DEN 
ÖSTERREICHISCHEN KINOS!

www.wienerbezirksblatt.at 

ACHTUNG: Beginn um 15:30 Uhr!
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Das 25hours-Hotel beim 
MQ wird einen Abend lang 
zur Partyzone: Bei der 
„Pillow Night“ am 9. April, 

ab 18 Uhr verwandeln sich 
die Suiten in „Spielplätze“ für 

die Gäste: Karaoke, Kleider-
tausch, Comedy und mehr 
erwarten die Besuch er:innen – 
dazu spielen „Dunkelbunt“ und 
„Flirtmachine“ live und auch 
die DJ-Sounds von Anna Ull-
rich heizen die Stimmung an. 
Was natürlich nicht fehlen darf: 
eine Kissenschlacht – Team 
gegen Team! Tickets: € 25,–. 
25hours-hotels.com  

Wenn es schnell gehen muss, 
greift man ganz gerne zu Fertig-
gerichten – und nimmt dabei 
Geschmacksverstärker & Co. in 
Kauf. Anders bei Rex Eat – dem 
Essen im Glas. Hier werden aus-
schließlich natürliche und hoch-
wertige Zutaten eingekocht. Von 
einmaliger Bestellung bis zum 
praktischen Vorratskistl-Abo 
werden die Gerichte schon am 
nächsten Werktag direkt nach 
Hause geliefert. rex-eat.at

Ausschauen wie das „blühende“ 

Leben ist mit der neuen BLOSSOM-

Range von Phyris ganz 

leicht: Blumenextrakte wie 

von der Pfingstrose, gepaart 

mit Kamelienöl und 

Niacinamid, sorgen 

für hautverjüngenden 

Teint. grandel.de

AM 9. APRIL IM 25HOURS 

Bereit für den 
Pillow-Fight?!

ESSEN IM GLAS 

Kein Junk, 
nur Genuss!
Wenn es schnell gehen muss, 
greift man ganz gerne zu Fertig-
gerichten – und nimmt dabei 
Geschmacksverstärker & Co. in 
Kauf. Anders bei Rex Eat – dem 
Essen im Glas. Hier werden aus-
schließlich natürliche und hoch-
wertige Zutaten eingekocht. Von 
einmaliger Bestellung bis zum 
praktischen Vorratskistl-Abo 
werden die Gerichte schon am 
nächsten Werktag direkt nach 
Hause geliefert. 

ESSEN IM GLAS 

Kein Junk, 
nur Genuss!

KISSENSCHLACHT 
KISSENSCHLACHT 

OF THE WEEKOF THE WEEK##

BLING-BLING BLING-BLING 
OF THE WEEKOF THE WEEK##

DELIVERY OF DELIVERY OF 
THE WEEKTHE WEEK##

ANTI-AGING ANTI-AGING 
OF THE WEEKOF THE WEEK##

AGELESS |
Gute Kombi: 
Primer, Light & 

Rich Cream plus 

Augenp� ege.

BOOST FÜR DEN TEINT 

Forever-21-E� ekt

Mit der neuen Kollektion von Pandora 
sind sogar Schauspielerin Winona 
Ryder (M.) oder die Topmodels Iman, 
Vittoria Ceretti und Mica Argañaraz in 

love. Die Stars haben sich für die Kam-
pagne der BE-LOVE-Linie in Szene 
setzen lassen – und teilen ihr 
Verständnis von Liebe mit der Öffent-

lichkeit: „Die Dinge aus einer anderen 
Perspektive zu betrachten – das ist für 
mich Liebe“, lässt Ryder in ihre Ge-
fühlswelt blicken. pandora.net

Schmucke Liebesbekenntnisse

NO WASTE |
Nachhaltige 
Menüs im wie-
derverwendba-
ren Rexglas. 
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Frühling ist Sneaker-Zeit! 
Und weil man davon 
einfach nie genug haben 
kann, hat Humanic sein 
Sortiment um eine neue 
Sport-Lifestyle-Marke 
erweitert: Die Sneakers des 
österreichischen Labels 
tenhaag sind aber nicht nur 
sporty, sondern stylish 
zugleich – und werden 
zum Teil aus recycelten 
Materialien wie Polyester 
gefertigt. Besonderes Plus: 
die breit gefächerte Farb-
range. humanic.net

STADTTRENDS | 53

MARKENLAUNCH

Step up 
in Style!

Debüt-Ko ektion 
setzt auf 

Simplicity!

range. 

Debüt-Ko ektion 

www.wienerbezirksblatt.at STADTTRENDSTINA KIERLINGER
tina.kierlinger@wienerbezirksblatt.at

PERSONALITY | Taynara 
Wolf überzeugte schon 
bei GNTM – und jetzt 
auch als tenhaag-
Testimonial. 

SNEAKERS OF 
THE WEEK#

Clean Chic sorgt für 

Topmodel-Vibes
Wer möchte nicht aussehen wie ein Top-

model? Mit der neuen Premium-Linie 

von LeGer Studio schauen wir vielleicht 

nicht so aus wie Lena Gercke, aber wir 

können uns zumindest so stylish an-

ziehen wie die ehemalige „Germany’s 

Next Topmodel“-Gewinnerin. Ihre 

neue Kollektion im Business-Casual-

Chic ist geprägt von minimalis-

tischem Design und dezenten 

Farben – und in ausgewählten 

Stores sowie online bei Peek & 

Cloppenburg erhältlich.

peek-cloppenburg.at

COOPERATION
OF THE WEEK#

LIFESTYLE | Wer aktiv 
sein möchte und da-

bei auch stylish, setzt 
auf die große Sneaker- 
Auswahl von tenhaag. 
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www.wienerbezirksblatt.at TINA KIERLINGERTINA KIERLINGER
tina.kierlinger@wienerbezirksblatt.attina.kierlinger@wienerbezirksblatt.at

PERSONALITY ||| Taynara Taynara Taynara 
Wolf überzeugte schon Wolf überzeugte schon Wolf überzeugte schon 
bei GNTM – und jetzt bei GNTM – und jetzt bei GNTM – und jetzt 
auch als tenhaag-auch als tenhaag-auch als tenhaag-
Testimonial. 

SNEAKERS OF SNEAKERS OF 
THE WEEKTHE WEEK##

Clean Chic sorgt für 

Topmodel-Vibes
Wer möchte nicht aussehen wie ein Top-

COOPERATIONCOOPERATIONCOOPERATIONCOOPERATIONCOOPERATIONCOOPERATIONCOOPERATIONCOOPERATIONCOOPERATIONCOOPERATIONCOOPERATIONCOOPERATIONCOOPERATIONCOOPERATIONCOOPERATIONCOOPERATIONCOOPERATIONCOOPERATIONCOOPERATIONCOOPERATION
OF THE WEEKOF THE WEEKOF THE WEEKOF THE WEEKOF THE WEEKOF THE WEEKOF THE WEEK###############
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D er Wind hat ein ver-
trocknetes Blatt in den 
Vorraum geweht, dort-

hin, wo gefühlt 50 Paar Snea-
ker und ebenso viele Jacken 
hängen. Einige wenige gehören 
mir, für den fulminanten Rest 
sind die Mitbewohner:innen 
verantwortlich. Das stört mich 

nicht, an den traurigen Anblick 
von übereinander getürmten 
Outdoor-Bekleidungen aller 
Art gewöhnt man sich als – 
sagen wir – Herausgeberin 
einer Großfamilie, irgend-
wann. Und kommentiert es 
aus Gründen der Nerven-
schonung nicht mehr.

Es liegt ein Blatt im Vorraum ...

Was mich mehr stört als der 
textile Sauhaufen im Vorraum, 
ist das Blatt am Boden. Da 
liegt es. Um zur Schuhablage 
zu gelangen, muss man darü-
bersteigen. Ich finde, so ein 
Blatt am Boden hat das Zeug 
zu einem spannenden Experi-
ment: Wie lange wird es dort 
verweilen, bis es jemand 
(außer mir) bemerkt? Und wie 
lange wird es dort liegen, bis es 
jemand (außer mir) aufhebt? 
Der beste Ehemann von allen 
kommt heim. Hantiert in der 
Garderobe rum. Stellt seine 
Schuhe neben das Blatt. Zieht 
seine Schuhe am nächsten 
Morgen wieder an. Das Blatt 

liegt friedlich da. Der Fleißige 
hat es eilig, da ist Blätterauf-
sammeln nicht drinnen. Der 
beste auswärts studierende 
Sohn von allen kommt heim, 
knallt seine Reisetasche 
neben ... das Blatt. Vielleicht 
denkt er: „Ey, was für ein coo-
les Blatt da liegt?“ Vielleicht 
lernt man an den Universitäten 
heute, dass man verwelkte 
Blätter im  Vorraum aus Klima-
schutz-Gründen keinesfalls 
aufheben darf? 
Wenn Sie diese Zeilen lesen, ist 
vielleicht die Welt schon unter-
gegangen, aber ich wiege mich 
in der satten Gewissheit: Unser 
Blatt bleibt für die Ewigkeit!

USCHI PÖTTLER-FELLNER

look!
www.looklive.at



54 | UNTERHALTUNG facebook.com/wienerbezirksblatt

D as „Café Creativ“ ist 
mehr als nur eine 
Vortragsreihe – es ist 
eine Hommage an die 

berühmte Wiener Kaffeehaus-
kultur und ihre Rolle als geisti-
ges Wohnzimmer großer Per-
sönlichkeiten wie Ernst Dichter, 
Paul Lazarsfeld oder Maria 
Jahoda. Im Rahmen der Veran-
staltungsreihe wird am 22. April  
niemand Geringerer als Werner 
Gruber – Physiker, Buchautor 
und bekanntes Gesicht aus der 
populärwissenschaftlichen 
Szene, etwa durch die „Science 
Busters“, zu Gast im Café 
Landtmann (1., Universitäts-
ring 4) sein.

TIEFGANG & HUMOR
Gruber steht für einen span-
nenden Mix aus wissenschaftli-
cher Präzision und unterhaltsa-
mer Präsentation – eine 
Kom bination, die ihn zu einem 
Publikumsliebling macht. Unter 
dem Titel „Künstliche Intelli-
genz und Geopolitik: die Zu-
kunft der Macht“ wird er sich 
mit einem der brisantesten The-
men unserer Zeit beschäftigen.

KI ALS GAMECHANGER
Was passiert, wenn 
Algorithmen politi-
sche Machtstruk-
turen beeinflus-
sen? Welche 
Rolle spielt KI 
im globalen 
Wettbewerb 
um Ressour-
cen, Einfluss 
und Sicherheit? 
Werner Gruber 
liefert in seiner 
Keynote nicht nur 
Antworten, son-

Am 22. April verwandelt sich das traditionsreiche Café Landtmann 
erneut in eine Bühne für kluge Köpfe und kreative Denkanstöße.

CAFÉ CREATIV GEHT IN DIE VIERTE RUNDE

Wissenschaft mit 
Wiener Charme
Am 22. April verwandelt sich das traditionsreiche Café Landtmann 

CAFÉ CREATIV GEHT IN DIE VIERTE RUNDE

Wissenschaft mit 
Wiener Charme

Werner Grube
rC

aféC
reativ

KI und Geo
politik – Ein

Blick auf di
e

Zukunft der
Wissenschaft

Künstliche I
ntelligenz un

d Geopolitik
:

“Die Zukun
ft der Macht”

©
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mann

22.04.25 ab
18:00
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ENGAGEMENT | Dank 
Fachgruppenmitglied An-
dré Reininger kann der 
tolle Event mit Werner 
Gruber (Bild) statt� nden.

dern regt 
auch zum 

Nachden-
ken über 

ethische, 
wirtschaftli-
che und ge-

sellschaftliche Fragen an, die 
mit dem rasanten technologi-
schen Fortschritt einhergehen.

NETWORKING
Der Abend beginnt um 18 Uhr 
mit einem Welcome-Drink. 

Nach der Keynote lädt das Café 
zum entspannten Networking 
ein. Der Eintritt ist kostenlos, 
jedoch ist eine Anmeldung 
 erforderlich. Dabei gilt: First 
come, first serve. Pünktlichsein 
ist daher dringend empfohlen.

KI ALS GAMECHANGER
Was passiert, wenn 
Algorithmen politi-
sche Machtstruk-

Keynote nicht nur 
Antworten, son-

dern regt 
auch zum 

Nachden-
ken über 

ethische, 
wirtschaftli-
che und ge-

INTERVIEW | Mit Helmut 
Schneider, dem Chefredakteur 
von Wienlive, als Moderator ist 
eine fundierte und lebendige 
Diskussion garantiert.
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JETZT 20 % MIT DEM WIENER BEZIRKSBLATT SPAREN

Österreichs größtes 90er-Open-Air

 A m 24. Mai ist es so 
weit: „It’s My Life – 
Das 90er Festival“ 
holt die größten Stars 

des Kultjahrzehnts auf die Wie-
ner Donauinsel und verspricht 
ein Open-Air-Spektakel der 
Extraklasse! Ab 14 Uhr erleben 
die Besucher eine Zeitreise zu-
rück in die goldenen Jahre des 
Eurodance, Pop und Reggae – 
mit einem einzigartigen Line-
up, das die 90er wieder zum 
Leben erweckt.

Mit dabei sind Inner Circle 
(„Sweat“, „Bad Boys“), Lon-
donbeat („I’ve Been Thinking 
About You“), Mr. President 
(„Coco Jamboo“), M People 
(„Moving On Up“), Twenty 4 
Seven („I Can’t Stand It“), 
Right Said Fred („I’m Too 
Sexy“), Captain Hollywood 

Project („More and More“), 
Real McCoy („Another 
Night“) und viele weitere 
Kultstars. Auch C+C Music 
Factory, Urban Cookie Collec-
tive, The Outhere Brothers, 2 
Brothers on the 4th Floor und 
Ice MC sorgen mit ihren Hits 
für beste Partystimmung.

Dieses Open-Air-Festival ist 
eine einmalige Gelegenheit, die 
unvergesslichen Hymnen der 
90er live zu feiern. Also 
schnappt euch all eure 
Freunde, packt eure Neon-
Outfits aus und seid dabei, 
wenn das ultimative 90er- 
Feeling zurückkehrt!

Infos & Tickets
www.das90erfestival.at
ACHTUNG: Mit dem  
Rabattcode „Bezirksblatt25“ 
erhalten Sie auf alle Steh-
platzkarten 20 % Rabatt  
über wien-ticket.at und  
oeticket.com

ANZEIGE

präsentiert

Literatur  

ist Sauerstoff 

fürs Gehirn

 u.a. mit  
 Kurt Palm  

 Susanne Gregor  
 Isabella Straub 

 Franzobel  
 Kholoud Charaf   Michael Stavarič 
 Anna Herzig 

 Otto Brusatti  
 Dietmar Grieser  
 Rhea Krcmarova 
 Udo Kawasser   Michael Schottenberg  Jan Kossdorff 

 Jaqueline Scheiber  
 Chris Lohner   Christoph Zielinski  Anna Weidenholzer 

DAS BUCH-FESTIVAL
AM 9. UND 10. MAI 2025

Details auf www.rundumdieburg.at
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Anlässlich des Strauss-
Jubiläums suchen wir 
im Rahmen des Mai-
festes Tanzbegeisterte, 

die mit Freude den Wiener Wal-
zer schwingen – ganz ohne An-
spruch auf Perfektion! Egal, ob 
Anfänger:innen oder Hobby-
tänzer:innen. Wir möchten Ihre 

Persönlichkeit sehen. 
Denn bei uns zählt 
nicht nur die Tech-
nik, sondern vor 
allem der Spaß 
am Walzen.

IM 3/4-TAKT
Wählen Sie einen der 
vier Termine aus, kommen 
Sie vorbei und zeigen Sie, was in 
Ihnen steckt – Grundkenntnisse 
reichen vollkommen aus! Die 
Jury, bestehend aus Jasmin Do-
lati (Programmchefin Radio 
Wien), Manuela Hofbauer-Pa-
ganotta (Wiener Bezirksblatt), 
Chris Lachmuth (Tanzprofi und 
Radio-Wien-Moderator) sowie 
einem Überraschungsgast, wählt 
pro Termin die besten vier Paare 
aus. Diese dürfen am 21. Sep-
tember bei der großen Schluss-
veranstaltung um den Titel 
„Walzerkönig:in“ tanzen! Allen 
Teilnehmenden winken attraktive 
Preise, darunter ein professionel-

les Walzertraining und 
viele weitere Überra-
schungen!

Der 1. Termin ist am 
1. Mai 2025 ab 14 Uhr 

im Wiener Prater in der 
Hauptallee. Die weiteren 
Termine sind im Mai, Juni 
und Juli geplant.

Walzerwettbewerb und 
„Tanzmusik auf Bestel-
lung“. Antanzen, Musik-
wünsche abgeben und 
Talent beweisen!

Das Siegerpaar wird zum 
o�  ziellen Walzerpaar 2025 
ernannt und darf sich bei 
namhaften Bällen präsen-
tieren. Zusätzlich ist ein 
 Fotoshooting geplant.

EINE AKTION VON RADIO WIEN IN KOOPERATION MIT DEM WIENER BEZIRKSBLATT

Ganz Wien dreht durch!

Wir 
suchen die 

Walzerkönigin, 
den 

Walzerkönig 
2025!
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les Walzertraining und 
viele weitere Überra-

Der 1. Termin ist am 

 Die weiteren 
Termine sind im Mai, Juni 

o�  ziellen Walzerpaar 2025 

namhaften Bällen präsen-MULTITALENT | Moderator 
und Tanzpro�  Chris Lachmuth 
bewertet mit seinem Kenner-
blick die Teilnehmer:innen.

ALLES WALZER! | Tanzen 
Sie sich gemeinsam bis ins 
große Finale! 

Wichtige Termine

& alle Infos

Wir zahlen zur Zeit
bis zu

53,-
Wir zahlen Ihnen 

sofort den ermittelten 
Wert in Bargeld aus.

Haus Caspian • 1130 Wien • Speisinger Straße 56 • Mobil: 0650 821 77 01
Tel.: 01 802 28 01 • Öffnungszeiten: Mo – Fr 10 bis 18 Uhr, Sa 10 bis 16 Uhr

• GoldGold
• Goldschmuck
• Zahngold
• Silberschmuck
• Silberbesteck
• Diamanten
• Edelsteine
• Handtaschen
• Uhren
• Pelze

Wir zahlen für Zobel und Chinchilla bis 3500,– Euro!

Rolex • Patek Philippe • Omega
Ankauf aller Markenuhren

seriös • fair • bar
Seriöser Ankauf

Transparente Abwicklung

FRÜHLINGS-ANKAUFTAGE

Inhaber: Gilbert Laubinger

im Haus Caspianim Haus Caspianim Haus Caspian
Gold

im Haus Caspian
Gold

im Haus Caspian
Gold

im Haus Caspian
Gold

im Haus Caspianim Haus Caspianim Haus Caspianim Haus Caspianim Haus Caspianim Haus Caspian

bis zu 

120,–
Euro je Gramm für 
Markenschmuck
(Cartier, Bulgari, 

Chopard, 
Tiffany etc.)

53,-
Wir zahlen Ihnen 

sofort den ermittelten 
Wert in Bargeld aus.

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

Wir zahlen für Zobel und Chinchilla bis 3500,– Euro!

Rolex • Patek Philippe • Omega
seriös • fair • bar
Seriöser Ankauf

Transparente Abwicklung

GOLD & SILBER-ANKAUFSTAGEGOLD & SILBER-ANKAUFSTAGEGOLD & SILBER-ANKAUFSTAGE
• Gold
• Goldschmuck
• Zahngold
• Silberschmuck
• Silberbesteck
• Diamanten
• Zinn
• Handtaschen
• Uhren
• Pelze

Sa.
12.
April

Fr.
11.
April

Do.
10.
April

Mi.
9.
April
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Mit der Strategie „WIEN 2030 Wirtschaft & Innovation“ soll Wiens Position als attraktiver  
Wirtschaftsstandort weiter ausgebaut werden – und Sie können mit Ihrem Unternehmen dabei sein!

 D ie Stadt Wien ist 
nicht nur der Wirt-
schaftsmotor Öster-
reichs, sondern 

zählt auch zu den wirtschaft-
lich erfolgreichsten Städten 
der Europäischen Union: Mit 
einem Bruttoregionalprodukt 
von zuletzt mehr als 110 Milli-
arden Euro werden in der 
Bundeshauptstadt 25 Prozent 
der österreichischen Wirt-
schaftsleistung erbracht. Die 
Produktivität der Beschäftig-
ten liegt 35 Prozent über dem 
EU-Durchschnitt.

ERFOLGREICHER STANDORT
Die Gründe dafür, dass Wien 
als Wirtschafts- und Innovati-
onsstandort so attraktiv ist, 
sind vielfältig: Zahlreiche gut  
ausgebildete Fachkräfte, eine 
große Auswahl an digitalen 
und technischen Studienfä-
chern und die geografische 
Lage im Herzen Europas sind 
nur einige Punkte. Ergänzend 
dazu sind die bestens ausge-
baute Infrastruktur, die  
moderaten Lebenshaltungs-
kosten sowie das öffent liche 

Verkehrssystem und nicht zu-
letzt die hohe Lebensqualität 
zu nennen.

ÜBER 100 LEITPROJEKTE
Wien geht alle Herausforde-
rungen aktiv an, egal ob es 
sich um das Wachstum der 

Stadt, die Digitalisierung oder 
den Klimawandel handelt. 
2019 wurde gemeinsam mit 
Wiener Unternehmen die 
Strategie „WIEN 2030 Wirt-
schaft & Innovation“ entwi-
ckelt. In den vergangenen fünf 
Jahren hat die Stadt entlang 
der Strategie bereits viel  
erreicht: Mehr als 100 neu 
entwickelte Leitprojekte tragen 
erfolgreich zu einer positiven 
Beschäftigungsentwicklung 
und zu technologischen Fort-
schritten für Lebensqualität 
und Ressourcen schonung bei. 
Nun wurde die Strategie 
„WIEN 2030“ einer umfas-
senden Evaluierung unterzo-
gen, um aus den Erfahrungen 
wichtige Erkenntnisse zu  
gewinnen. Zentrales Ergebnis 
ist es, die Wirksamkeit zu  
erhöhen und diese messbar zu  
machen. Denn Wien soll auch 
in den kommenden Jahrzehn-
ten ein Ort sein, an dem sich 
Lebensqualität und wirtschaft-
licher Fortschritt verbinden. 
So wird zum Beispiel das 
Spitzen thema Wiener Digitali-

sierung, die für Lebensquali-
tät, Fairness und Sicherheit 
steht, zu einer Marke des Wirt-
schaftsstandorts ausgebaut. 

SECHS SPITZENTHEMEN
In der Strategie „WIEN 
2030“ wurden sechs Bereiche 
definiert, in denen bereits  
besondere Kompetenzen am 
Standort Wien vorhanden 
sind. In diesen Spitzenthemen 
werden bis 2030 innovative 
Lösungen entwickelt, die Wien 
im internationalen Vergleich 
an die Weltspitze bringen  
sollen:
•  Lösungen für die klima-   

neu trale Stadt
•  Gesundheitsmetropole Wien
•  Wiener Digitalisierung
•  Smarte Produktion in der 

Großstadt
•  Stadt der internationalen  

Begegnung
•  Kultur- & Kreativmetropole 

Informieren Sie sich über 
WIEN 2030 Wirtschaft & 
Innovation:  
wien.gv.at/wien2030

IHR PROJEKT WIRD GESUCHT: BETEILIGEN SIE SICH MIT IHREM UNTERNEHMEN!

Die Stadt gestaltet die Zukunft

Ihr Projekt für WIEN 2030 –  
bewerben Sie sich jetzt!
Sie führen ein Unternehmen in Wien? Sie haben tolle Ideen für 
innovative Projekte, die zur Strategie WIEN 2030 beitragen? Ihr 
Vorhaben ist ein Game-Changer für die Stadt und Sie wollen die 
Zukunft mitgestalten? Dann melden Sie sich jetzt!
Stellen Sie sich diese drei Fragen: 
  Trägt Ihr Projekt zu einem der sechs Spitzenthemen der Stra-

tegie WIEN 2030 bei? Hat es das Potenzial, Wien nachhaltiger, 
smarter oder lebenswerter zu machen?

  Hat Ihr Projekt messbaren Impact für Wien und die 
Bewohner:innen? Kann es die Stadt wirtschaftlich, ökologisch 
und gesellschaftlich voranbringen?

  Können Sie starke Partner:innen für Ihr Projekt gewinnen?  
Zusammenarbeit von Unternehmen, Vereinen, Forschungs- 
oder öffentlichen Einrichtungen bringen Wien weiter!

Erkennen Sie Ihr Projekt hier wieder? Dann zögern Sie nicht –  
melden Sie sich jetzt unter wien2030@ma23.wien.gv.at und  
werden Sie Teil der Zukunft Wiens!

BEZAHLTE ANZEIGE

WIRTSCHAFT | Alle 55 Minuten 
wird ein neues Unternehmen  
gegründet: Wien ist eine der  
erfolgreichsten Städte der EU.
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Alle Infos finden  
Sie auch hier!
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EINFACH MITTEL

Ziel des Sudoku in zwei Schwierigkeitsgraden ist es, alle leeren Kästchen 
innerhalb der neun Quadrate mit Zahlen zu füllen. Und zwar so, dass die 
Zahlen 1 bis 9 jeweils nur einmal vorkommen: in jeder Spalte, in jeder 
Zeile und in jedem Quadrat. Die Lösungen � nden Sie auf Seite 56.

DER KNIFFLIGSTE SPASS 
FÜR ZAHLENFÜCHSE

Gut versteckt! Sind Sie startklar für die 
jährliche Ostereiersuche?

Ja, die Suche nach Osternestern hat Tradition oder 
Nein, Osterbräuche sind nichts für mich.

DIE FRAGE DER WOCHE

Stimmen Sie ab auf wienerbezirksblatt.at/umfrage
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Woran man als Kind 
der 80er-/90er-Jahre 
nicht vorbeikam? 

An Bibi Blocksberg. Oder Ben-
jamin Blümchen. Oder dem 
Pumuckl. Kurz gesagt, an Hör-
spielen aller Art. Und ja, ich 
gebe zu, ich war ein bisschen 
süchtig. Der Kassettenrekorder 
lief im Dauerbetrieb – und 

mindestens einmal die Woche 
bin ich in die Bücherei gepil-
gert, um mich mit neuem 
„Stoff“ einzudecken – dem 
„guten Zeug“, in Form von 
„Die drei ???“-Abenteuern. 
Bei dieser Vergangenheit sollte 
man meinen, dass eines voll 
mein Ding ist: Podcasts. Doch 
der Hype hat mich nicht so 

Mädelstalk goes Podcast

richtig gekriegt. X-beliebigen 
Menschen – von No Names 
über A- bis Z-Promis – dabei 
zuzuhören, wie sie Lebens-
weisheiten von sich geben, ist 
nicht meines. Natürlich gibt es 
auch richtig gute, aber die 
muss man erst mal aus dem 
Über angebot herausfiltern. 
Aber vielleicht bin ich auch 
nicht die ultimative Podcast-
Hörerin, weil ich fast täglich 
meine eigenen Folgen am Lau-
fen habe – zusammen mit mei-
nen Mädels. Wenn ich morgens 
mein Handy andrehe, poppen 
schon die ersten Sprachnach-
richten auf – teilweise mitten in 
der Nacht geschickt, teilweise 

gleich nach dem Aufstehen. 
Worüber man 8, 9 Minuten, 
manchmal sogar an die 15 bis 
20 pro Message sprechen 
kann? Über Männer! Es geht 
um die berüchtigten Schmet-
terlinge, wenn sie mal wieder 
flattern, um Gspusis, Affären, 
Untreue, Trennung, Herz-
schmerz … Vielleicht sollten wir 
andenken, auch im Podcast-
Business mitzumischen?! Wenn 
man gebannt den Kaulitz-Brü-
dern lauscht, die mit ihrer Band 
Tokio Hotel ihren Höhepunkt 
gefeiert haben, als ich Anfang 
20 war, warum dann nicht auch 
unserem Girlstalk? So unter-
haltsam sind wir allemal!

TINA KIERLINGER

Stadtmomente
tina.kierlinger@echo.at
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KARL KOLARIK & 
MICHAEL LUDWIG

ROBERT SOMMER

60 | GESELLSCHAFT

SPORTLICHES WBB

Starkes Team 
auf dem Eis
Sportlich. Das Wiener Be-
zirksblatt war fleißig unter-
wegs, diesmal beim Eis-
stockturnier der Polizei in 
der Steffl-Arena in Kagran! 

Obwohl das Team neu zu-
sammengewürfelt war, har-
monierte es perfekt. Und 
schaffte den starken 5. Platz 
unter 17 Teams. Damit ist 
klar: „Nächstes Jahr wollen 
wir WBBler aufs Stockerl!“

Frühlingszauber beim 
Ostermarkt Schönbrunn

FESTLICHER AUFTAKT

Geburtstagsparty 
mit Verspätung
Fünf Jahre Verspätung? Kein 
Problem für Manfred Waba! 
Was 2020 dem Lockdown zum 
Opfer � el, wurde 2025 einfach 
doppelt gefeiert: Sein 60er als 
fulminanter 65er im March-
felderhof. Statt Trübsal gab’s 

Opern-
Ohr-
würmer, 
Promi-
Gäste und 
eine Torte 
mit Feuer-
werk.

P ünktlich um 11 Uhr öff-
nete Bürgermeister Mi-
chael Ludwig höchst-

persönlich die Tore des 
legendären Schweizer-
hauses im Wurstel-
prater. Nach der 
langen Winter-
pause strömten 
trotz Regen-

wetters unzählige Besucher her-
bei, um das erste kühle Krügerl 

des Jahres zu genießen. Der 
Andrang war – wie ge-
wohnt – riesig, denn für 

viele Wiener ist der 
 Saisonstart des 
Schweizerhauses 
ein wahrer Feier-
tag. Prost!

Feucht-fröhlich
SCHWEIZERHAUS-ERÖFFNUNG

SEVERIN GRUBER & 
KATRIN EDTMEIER

KLAUS PANHOLZER & 
MARKUS FISCHER

M it einer festlichen 
 Eröffnungsfeier star-
tete der Ostermarkt 

Schloss Schönbrunn in die 
Frühlingssaison. Zahlreiche 
Gäste, darunter prominente 
Persönlichkeiten, genossen den 
zauberhaften Abend im Ehren-
hof des Schlosses. Bei Livemu-
sik und kulinarischen Genüssen 
wurde die neue Marktgestal-
tung feierlich präsentiert. Bis 
21. April lädt der Ostermarkt 
zum gemütlichen Flanieren.

POLIT-TALK AUF 
DER DONAU

KAFFEEHAUS 
TRIFFT KULTUR

ERNÄHRUNG 
NEU GEDACHT

KURZ & 
BÜNDIG

Netzwerk. Beim 26. C3- 
Business Talk diskutierten 
Johanna Setzer & Thomas 
Prantner mit Bürgermeister 
Michael Ludwig (l.) über 
Wahlkampf & Aktuelles.

Walzerkönig. Bei der 3. Aus-
gabe der Diskussionsreihe 
„Café Creativ“ gewährte 
Otto Brusatti (r. mit B. At-
maca & H. Schneider) Ein-
blicke in die Strauss-Welt.

Gesundheit. Die Health Ini-
tiative Austria hat mit dem 
„Transformation Hand-
book“ ein Werk veröffent-
licht, das den Grundstein 
für ein gesundes Leben legt.

WBB-TEAM | Hans, Thomas, 
Rafael und Tom hatten Spaß.

Persönlichkeiten, genossen den 
zauberhaften Abend im Ehren-
hof des Schlosses. Bei Livemu-

nete Bürgermeister Mi-
chael Ludwig höchst-

persönlich die Tore des 
legendären Schweizer-
hauses im Wurstel-
prater. Nach der 
langen Winter-
pause strömten 
trotz Regen-

bei, um das erste kühle Krügerl 
des Jahres zu genießen. Der 

Andrang war – wie ge-
wohnt – riesig, denn für 

viele Wiener ist der 
 Saisonstart des 
Schweizerhauses 
ein wahrer Feier-
tag. Prost!HANNI KOLARIK & 

ALEXANDER NIKOLAI

PARTY | Der gefeierte 
 Bühnenbildner genoss den 
Abend mit zahlreichen Weg-
gefährten und Freunden.

SÜSS | Auch Edith 
Leyrer und Water-
loo hatten Spaß!

OLIVIA SILHAVY & 
MICHAEL SCHOTTENBERG

ANDY LEE LANG
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PARAD-ICE

G’schmackige 
Eisneuheiten
Versuchung. Im ESKIMO 
Eisparadies, in der MQ Li-
belle im Museumsquartier, 
fanden sich rund 200 eis-
hungrige Gäste ein, um sich 

genussvoll von den 
 ESKIMO-Eisneuheiten 
2025 ins PARAD-ICE ent-
führen zu lassen. Darunter 
auch jede Menge VIPs, die 

sich die neuen Eissorten 
schmecken ließen.

D ie lang erwartete Zeltshow „KURIOS – 
 Kuriositätenkabinett“ des Cirque du Soleil 
feierte ihre österreichische Premiere. Mit 

dabei waren auch zahlreiche bekannte Gesichter 
aus Kunst, Kultur, Sport und Gesellschaft.

Cirque du Soleil 
verzaubert Neu Marx

SPEKTAKULÄRE PREMIERE

In den süßen 
Apfel gebissen!
Es ist ein Spiel mit Symbolen, 
eine Hommage an Genuss 
und Handwerk: Staud’s insze-
nierte die Markteinführung 
seiner neuen Fruchtaufstrich-
Linie „Apfelsüße“ mit einer 
Mischung aus Kunst, Kulinarik 
und Theater und vielen pro-
minenten Gästen. 

10.000 Menschen 
feiern das Vorlesen

ÖSTERREICHISCHER VORLESETAG

O b in Schulen, Kinder-
gärten, Seniorenheimen 
oder auf öffentlichen 

Plätzen – überall wurde vorge-
lesen, zugehört und gestaunt. 
Auch in zahlreichen Wohnzim-
mern im Grätzl machten es sich 
Familien gemütlich und tauch-
ten gemeinsam in spannende 
Geschichten ein. „Der Tag soll 
vor allem das Interesse an Lite-
ratur und die Freude am Vor-
lesen wecken“, betont Echo-

Medienhaus-Geschäftsführer 
Christian Pöttler, der die Initia-
tive 2018 ins Leben rief. Auch 
Bürgermeister Michael Ludwig 
unterstützt den Vorlesetag seit 
vielen Jahren und betont: 
„Lesen ist der Schlüssel zur 
 Bildung und öffnet die Tore zur 
Fantasie – gemeinsam wecken 
wir Lesefreude und investieren 
in die Zukunft unserer Kinder.“   
Ein großes Dankeschön geht an 
alle freiwilligen Vorleser!

USCHI PÖTTLER-FELLNER 

KRISTINA SPRENGER

CHRISTOPH WIEDERKEHR & 
RAFFAELA SCHÖBITZ

PETER HORN & 
CHRISTIAN PÖTTLER

www.wienerbezirksblatt.at 

FREUDE | Im Festsaal der Industriellen-
vereinigung las unter anderem Andreas 
 Prenner einigen Volksschulklassen vor.

KUNST |Stefan Schauer, 
 Robert Comploj und Robert 
Reinagl im Studio Comploj.

GESCHMACK | Franz Josef 
Baur, Hans Staud und Marika 
Lichter ließen sich die neuen 
Kreationen schmecken.

CHRIS LOHNER & 
ALEXANDER RÜDIGER ARZU & REINHARD NOWAK

REINWALD & 
GERNOT KRANNER

INES & FADI MERZA
MIT SOHN MICHEL

KONSTANZE BREITEBNER & 
RAINER PARIASEK

STELLA JONES
ROBERT & MARION LETZ

CHRISTINE ZACH & THOMAS 
SCHÄFER-ELMAYER
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ANDREA 
HUBER-SCHALLMEINER & 

KATI BELLOWITSCH
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 D iesmal präsentiere ich 
ein besonders buntes 
Theaterprogramm! 

Gleich am 8.4. findet im OFF 
Theater (7., Kirchengasse 
41) Interessantes zur Filmar-
beit von Franz Antel statt: 
„oo6.am.psychosee“. Im The-
ater an der Wien lernen wir 
Händels „Triumph von Zeit 
und Wahrheit“ ebenfalls am 
8.4. kennen. Am nächsten 
Tag ist die letzte Premiere 
von Ballettchef Schläpfer in 
der Staatsoper angesetzt 
(u. a. „Pathétique“ von 
Tschaikowski) – da bin ich 
dabei. In der Komödie am Kai
macht die Midlife-Crisis mit 
der Erstaufführung „Es ist 
nur eine Phase, Hase“ Spaß! 
Am 12. ist in der Volksoper
eine tolle Musical-Premiere 
mit der vielseitigen Ruth 
Brauer-Kvam angesetzt: „Fol-
lies“. Am gleichen Tag gehen 
wir gerne zu den Bolschoi 
Don Kosaken in die Paulaner-
kirche  (E-Mail: lera@bdk.at). 
Ein netter Nachmittag ist am 
16. im Vindobona mit Publi-
kumsliebling Ingrid Merschl 
und Irina am Klavier garan-
tiert (Reservierung: 0676/ 
534 69 89). Am 25.4. hat 
das Volkstheater für das 
 Pu blikum in den Bezirken 
etwas Spezielles: „Romeo 
und Julia“, die berühmteste 
Liebesgeschichte in Koope-
ration mit dem Theater 
Bronski & Grünberg. 
Zurück im Theater in der 
 Josefstadt ist am 25.4. die 
„Dreigroschenoper“! Am 27. 
ein Zuckerl für Klassik-Fans: 
 Antonio Salieris „Missa in 
D-Dur“ in der Hofburgka-
pelle mit der „Hof kapell meis-
termesse“. Und am 29. sagt 
Sigi Zimmerschied „Kein 
Thema – eine deutsche Ant-
wort“ erstmals im Stadtsaal.
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Lautes Leben, leise Töne

W er ihn jemals live 
auf einer Bühne 
erlebte – und sei 
es auch „nur“ im 

sprichwörtlichen „Espresso 
Rosi“ vor einer Handvoll Hin- 
und Hergerissener oder als 
Highlight vor Hunderten beim 
Housewarming eines Herren-
ausstatters –, der weiß: Dieser 
Mann besteht aus lodernder 
 Leidenschaft, hat diesen spe zi-
fischen Charme der Peripherie, 
vor allem aber Talent, Testo-
steron und Timbre 
im Triplepack. Er 
 beherrscht die 
(Stimm-)Bandbreite 
von Tom Jones bis zu 
den Gipsy Kings, er-
zeugt verlässlich 
wohlige Schauer bei 
jedem nicht nur 
weiblichen Hörer. 
Tony Wegas, geboren 
1965 als Anton Hans 
Sarközi im burgen-
ländischen Unter-
schützen, sieht drei 
Wochen vor seinem 
Ehrentag von allen 
60ern „am fünfzigs-
ten“ aus. Dabei hätte 
ihm sein, meist lust-
voller, gelegentlich 
aber auch liederlicher 
Lebens- und Leidensweg mit 
Fug und Recht recht viele Fugen 
und mindestens zehn Jahre mehr 
statt weniger ins Antlitz schnit-
zen können. Dem Kraft lackel, 
der zweimal Österreich würdig 
beim Songcontest vertrat, geht 
derzeit freilich die Puste aus. Im 
Jänner 2022 krachte er hilfe-
suchend vor dem Bett seiner 
 Mutter mit einem epileptischen 
Anfall zu Boden.

BEDROHLICHE DIAGNOSE 
Nach Dutzenden Untersuchun-
gen in diversen Spitälern stand 
fest: Der scheinbar unverwüstli-
che Überlebenskünstler leidet an 
„pulmonaler arterieller Hyper-
tension“, auf Deutsch: Lungen-

hochdruck. Wegas googelte: 
„ Lebenserwartung zwei bis drei 
Jahre.“ Er stellte sein Leben auf 
den Kopf, um es zu behalten. 
Mehrfach täglich überprüft er 
per Pulsoxymeter die Sauerstoff-
sättigung im Blut, neue Medika-
mente und zähe Laufband-Ein-
heiten unterstützen wegen eines 
„Rechtsherzventrikels“ die coro-
nare Pumpleistung. „Ich war nie 
wirklich krank“, sagt er, „aber 
nun musste ich krankheitsbedingt 
in Pension.“ Die Ärzte  verboten 

ihm eindringlich drei Dinge: 
Krafttraining (mit schwe ren Ge-
wichten), Trompetespielen und 
Singen. Der stets muskelbepackte 
Wegas wechselte auf leichte Han-
teln mit vielen Wiederholungen 
und hält den Kreislauf Tag für 
Tag allein schon dadurch in 
Schwung, dass er im dritten 
Stock ohne Lift zu Hause ist; das 
Blechblasinstrument hat der 
grandiose Gitarrist ohnedies nie 
mündlich berührt, aber: „Nicht 
mehr zu singen – das kann ich 
nicht einhalten. Das ist mein Le-
benselixier, mein Daseinszweck, 
meine Existenz. Ich gebe keine 
stunden langen Konzerte mehr, 
aber drei, vier Lieder am Stück 
schaffe ich schon noch.“

Am 7. Mai, wenn sein 60er im 
Marchfelderhof vor prominen-
ter Gratulantenschar zelebriert 
werden soll, will er mit breiter 
Brust beweisen, dass seine be-
drohliche Beeinträchtigung 
„nicht das Ende vom Lied“ ist.

SCHWÄRZESTE STUNDE 
Fest steht fraglos: Das Bild des 
Barden schillert nicht nur in den 
tollsten Farben. Es hat auch 
einen finsteren Fleck. „Ich weiß 
nicht, wie mein Leben verlaufen 

wäre, hätte es diesen 
einen Tag nicht gege-
ben.“ Damit meint er 
die schwärzeste 
Stunde seines Da-
seins (1997), als er 
sich als Bruchpilot 
im Hö hen rausch 
längst in der Ab-
wärtsspirale, abhän-
gig von Alkohol und 
Drogen, zu „beschaf-
fungskriminellen“ 
Kurzschlusshandlun-
gen hinreißen ließ. 
Dafür saß er 30 Mo-
nate im Gefängnis. 
„Völlig zu Recht“, 
betont er, „ich war 
schuldig und ich 
habe die Strafe ver-
dient. Ich bereue und 

bedaure es zutiefst. Es ist ein Teil 
meines Lebens, aber es ist Ver-
gangenheit und ich habe dafür 
gesühnt. Ich dachte damals: Jetzt 
ist alles aus, ich werde nie wieder 
auftreten können. Es ist vielleicht 
das größte Geschenk meiner 60 
Jahre, dass ich auf Bühnen zu-
rückkehren durfte.“ Leise Töne 
zum lauten Leben. 
Wer damals bedingungslos zu 
ihm hielt, war seine Mutter 
Hilde (heute 82). Als eine Jour-
nalistin sie einmal dafür bewun-
derte – „Sie sind immer hinter 
Ihrem Sohn gestanden!“ –, ant-
wortete die wunderbare Frau: 
„Nein, das stimmt nicht. Ich bin 
nie hinter meinem Sohn gestan-
den, sondern immer vor ihm.“

Dieter Chmelar über … Tony Wegas, der am 3. Mai 60 wird: 
Einst  Songcontest-Barde mit Seele & Kehle, dann Bruchpilot im 
Höhenrausch, macht er heute eine „Karriere als Mensch“.

WEGBEGLEITER | Seit über 30 
Jahren kennen und schätzen sie 

einander, ungeachtet so mancher 
Turbulenzen:  Autor Chmelar (li.) 

und Sänger  Wegas.
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 Am 27. April ist Wien-Wahl.
 Meine Stimme für Wien!

Mehr Informationen unter:
wien.gv.at/wahlen • 01/4000-4001

 Du kannst am Wahltag nicht in deinem Wahllokal wählen?

 Beantrage deine Wahlkarte jetzt im zuständigen 
 Wahlreferat des Magistratischen Bezirksamtes.

 Bis 23. April schriftlich – am einfachsten online.
 Bis 25. April, 12 Uhr, persönlich.

Bezahlte Anzeige



Arcade Meidling • Meidlinger Hauptstraße 73 • U6 Bahnhof Meidling • www.arcademeidling.at
Shops: Mo - Fr:  9.00 - 19.30 • Sa:  9.00 - 18.00  •  Spar:  Mo - Fr:  7.30 - 20.00 • Sa:  8.30 - 18.00

OSTERN
DAS FEST FÜR DIE GANZE FAMILIE

Finden Sie jetzt die schönsten Überraschungen für Ihr Osternest in der Arcade Meidling.
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